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برای مثال نوآوری‌های اینترنت اشیا می‌توانند توسعه‌ی فنی 
بر چگونگی و  فراهم کنند  را  واکسن  توزیع   از سیستم 
اطلاعات به  واکسن  تامین  زنجیره‌ی  مدیران   دسترسی 
می‌گذارد تاثیر  خدماتشان  بهبود  برای   نیاز  مورد 

 فناورى هاى مورد استفاده در اینترنت اشیا  
کلى  دید  در شکل گیرى   نقش مهمى  اشیاى هوشمند 
در  را  فناورى ها  این  از  برخى  ــد.  دارن اشیا  اینترنت 

زیربخش هاى زیر شرح  مى دهیم 
شناسه فرکانس رادیویى:   نوعى فناورى ارتباطى کوتاه 
ارتباطى کوتاه برد بوده که  برد  است  و  CFN فناورى 

مکانیسم هاى شنوایى ایمن و ساده بین اشیاى مختلف  
  . ایجاد  مى کند

این فناورى یکى  پایین:  نرخ  با  شبکه بى سیم شخصى 
شبکه هاى  که  است  بى سیم  شبکه ى  فناورى  انواع  از 
فراهم  را  مصرف  قدرت  حداقل  و  قیمت  ارزان  ارتباطى 

  . مى کند
ایجاد منظور  به  بى سیم  ارتباطى  شبکه  نوعى  بلوتوث: 

 . شبکه براى فواصل کوتاه بین دو یا چند شى
حال   در  فناورى  این  نسل  نخستین  موبایلى:  ارتباطات 
که  است  بوده  انالوگ  هاى  بر سیستم  مبتنى  ان  تغییر 
مى کردند  استفاده  داده  موقع  به  انتقال  جهت  در  ازآن 

ابزارهایى   حسگرها  نوع  این  بى سیم:  حسگر  شبکه 
منظور  به  سلامت  مراقبت  در  اغلب  که  هستند 

نشان دادن شرایط بیمار در منزل به کار مى روند.
چالش‌ها

چالش  اشیا  اینترنت  توسعه  و  رشد  مسیر  در   امنیت: 
اینترنت کارگیری  به  دارد.  وجود  توجهی  قابل   های 
راه دور آسیب پذیری از  ارائه مراقبت سلامت   اشیا در 
و محرمانگی  بیمار،  شخصی  حریم  ها،  داده   اشتراک 
از مسائل اشیا  اینترنت   هم چنین آسیب پذیری حوزه 
اینترنت رود. درحوزه  به شمار می   و چالش های مهم 
 اشیا آسیب پذیری، مرتبط با سخت افزار، شیکه و نرم
بزرگ این چالش  برابر  در  اما  است.  کاربردی   افزارهای 
است. شده  پیشنهاد  آن  با  مقابله  برای  هایی  حل   راه 
طریق از  امنیتی  مشکلات  بررسی  ای  مطالعه  در   مثلا 
استفاده از روش های احراز هویت افراد مانند رمز عبور

و  هوشمند   کارت  صدا،  الگوى  امضا،  انگشت،  اثر  اسکن   
توکن ها مورد توجه قرار گرفته است.علاوه بر  آن رعایت
افشاى  بیماران،سیاست  حقوق  مانند  اجتماعى  اخلاق 

اطلاعات حائز اهمیت است  
از دیگر چالش هاى مورد توجه   قابلیت هم کنش پذیرى: 
باشد.   قابلیت هم کنش پذیرى مى  اشیا،  اینترنت  درحوزه 
برقرارى   براى  سیستم  دو  توانایى  عنوان  به  قابلیت  این 
تعیین   استانداردهاى  براساس  اطلاعات  تبادل  و  ارتباط 
شده تعریف مى شود. در سال هاى اخیر با وجود راه حل  
استاندارد   فقدان  مشکل،  این  حل  براى  پیشنهادى  هاى 
منحصر به فرد و واحد در حوزه هم کنش پذیرى  سیستم 
هاى مبتنى بر اینترنت اشیا ایجاد پلتفرم هاى  نامتجانس 
این  سیستم ها و  از  اینترنت اشیا، کاهش استفاده مجدد 
نارضایتى کاربران را به دنبال داشته است. علاوه بر آن عدم 
یکپارجگى اطلاعات در این سیستم ها به چشم مى خورد. 
به کارگیرى یک و  ایجاد  کاربردى،   راه حل هاى  از  یکى 
بر مبتنى  هاى  سیستم  توسعه  منظور  به  واحد  استاندارد 

اینترنت اشیا مى باشد

مزایا
از اینترنت اشیا در پزشکی مزیت‌هاي بسیاری  استفاده 
دارد که در ادامه به معرفی تعداد اندکی از آن‌ها می‌پردازیم
 کاهش هزینه‌هاي بسیار زیاد درمانی: با توجه به اینکه در 
 کشور ما سرانه‌ي هزینه سلامت 6 % از تولید ناخالص داخلی
 را شامل می شود، با استفاده از پایش از راه دور بیماران و
 کاهش مدت زمان بستری‌بودن بیماران و به دنبال آن کاهش
بیمارستانی می‌توان هزینه‌ها را کاهش داد .عفونت‌های 
هاي  عفونت  از  ناشی  میر  و  مرگ  آمارهاي   کاهش 
دور راه  از  پایش  طریق  از  اشیا  اینترنت   بیمارستانی: 
 بیماران و کاهش مدت زمان بستری بودن آن‌ها، در کاهش



7

ژی
ولو

کن
   ت

ی   
نگ

ره
- ف

می
عل

مه 
هنا

گا
H

i

ناشی میر  و  مرگ  نتیجه  در  و  بیمارستانی   عفونت‌های 
دارد چشمگیری  نقش  هزینه‌ها  همچنین  و  عفونت‌ها  از 
موقع  به  تشخیص  جهت  در  اشیا  اینترنت  کارگیری  به  جهانی:  میر  و  مرگ   کاهش 
خواهدداشت دنبال  به  را  جهانی  میر  و  مرگ  آمار  کاهش  بیماران  کنترل  و  بیماري 

نتیجه گیرى : همانطور که ذکر شد به کارگیرى انترنت اشیا به ویژه در بخش سلامت 
مزایاى بسیارى  را به دنبال دارد. ذى نفعان اینترنت اشیا روز به روز در حال اقزایش است. 
براى  اطلاعات  زیرساخت هاى  بر  بهداشتى  مراقبت هاى  سیاست گذان  و  مدیران   تمرکز 
افزایش آگاهى و  توانمندى بیمار و تمایل آن ها به استفاده از اینترنت اشیا، نقش فعال تر 
اینترنت اشیا در بهبود  بر آن  علاوه  بیمار در فرآیند  درمان را به دنبال خواهد داشت. 
سلامت عمومى،  خودمدیریتى بیمارى هاى مزمن، جلوگیرى از بسترى شدن مجدد بیمار 
به  باید  که  مى باشد  جدید  فناورى  یک  اشیا  اینترنت  حال  این  با  دارد.   موثرى  نقش 
کاربران احتمالى آموزش هاى ضرورى داده شود و علاوه بر آن مشارکت کاربران در فرایند 
توسعه سیستم هاى مبتنى بر اینترنت اشیا، کاربرپسندى و سادگى استفاده از این سیستم 
ها را  به دنبال خواهد داشت.  امید است تا با استفاده گسترده از اینترنت اشیا در مراقبت 
کاهش  و  زندگى  کیفیت  افزایش  ورى،  بهره  بهبود  شاهد  مدت  دراز  در  بهداشتى،  هاى 

نابرابرى هاى بهداشتى باشیم.

منبع 
"The application of internet of things in healthcare: a systematic literature review and 
classification",Hossein Ahmadi,Goli Arji,Leila Shahmoradi,Reza Safdari,Mehrbakhsh Nilas
hi,Mojtaba Alizadeh,2018
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• Google Earth VR
• Ocean Rift
• Within
• Fulldive VR
• Incell  VR

Ocean Rift

www.oculus.com
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انسان ها به خاطر عدم دسترسى به یک جراح بهتر
 است

 آموزش پزشکى از طریق اینترنت اشیا
                                      تحقیق انجام شده در آزمایشگاه

 بسیار جالب است. در این تحقیق، محققان از فیدبک
به کمک  برای  مصنوعی«  »بیماران  حتی  و   لمسی 
 آموزش متخصصان پزشکی استفاده می کنند. محیط
فیزیکی مدل  یک  شامل  ها  آن  جراحی  سازی   شبیه 
 از بیمار می شود که از طریق سیم و مجموعه ای از
می متصل  کامپیوتری  ساز  شبیه  یک  به   سنسورها 
دوربین از  آزمایش  این  در  کنندگان  شرکت   شود. 
 های آندوسکوپی و سایر ابزارهای مدرن مراقبت های
فیزیکی مدل  این  درمان  و  تشخیص  برای   پزشکی 
با درمان نتایج مشابه  توانند   استفاده می کنند و می 
ببینند خود  فیزیکی  مدل  در  را  واقعی  بیمار  یک 

درمان درد فانتوم اندام
کاربردهای شگفت‌انگیزترین  و  خلاق‌ترین  از   یکی 
درد درمان  پزشکی  مراقبت‌های  در  مجازی   واقعیت 
 فانتوم است. درد فانتوم اندام وجود اختلالات حسی مثل
 درد، خارش و سوزش، در بخشی از بدن که قطع شده
 یا وجود ندارد، می باشد. بیماران مبتلا به این سندروم
درد بسیار شدید و غیر قابل کنترلی را تجربه می‌کنند

مقاله‌ای که در مجله‌ی
منتشر شده, تحقیقى را با کمک یک بیمار مبتلا به این 
پزشکان یک  تحقیق  این  در  است.  داده  انجام  سندروم 
محیط مجازى ایجاد کردند که در آن بیمار از بازوهاى 
مثل  ساده  کارهاى  انجام  براى  خود  داده  دست  از 
برداشتن  و جابه جایى اشیاء کوچک استفاده مى کند.با 
کمک سنسورهایى که به عصب بازوى قطع شده  وصل 
یک مثل  را   مجازى  بازوى  تواند  مى  بیمار  مى شود، 
بازوى واقعى کنترل کند. بدین ترتیب  بیمار مى تواند 
دیگر وجود  آرام سازى عضلاتى که  براى  را  ذهن خود 

ندارند، به کار گیرد

Frontiers in Neuroscience

Standard Salisbury

منبع

www.virgool.io    www.plaza.ir    www.myvr.ir
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شوند   آگاه  شما  هاى  تجربه  و  ها  مهارت  تمامى  از  باید 
جوایز و افتخارات: اشاره به جوایز و افتخاراتى که در طى  
اید،   آورده  دست  به  خود  هاى  فعالیت  یا  تحصیل  دوران 
کنند  مى  بازدید  شما  صفحه  از  که  افرادى  ذهنیت  در  
نگاه دیگران به دست آوردن یک  از  تاثیر  بسزایى دارند. 
شما  اعتمادبودن  قابل  و  توانمندى  دهنده  نشان  جایزه،  
است. بنابراین  اگر در طى فعالیت هاى خود به افتخاراتى 
صفحه  در  ها  آن  ارائه  از  عنوان  هیچ  به   اید،  شده  نائل 
به  متعلق  از جوایز  با سربلندى  و  نهراسید  لینکدین خود 
خود صحبت کنید  انتشارات و دوره هاى آموزشى: این دو 
قسمت همانطور  که از نام آن ها پیدا است، به تمرینات و 
آموزش هایى  که پشت سر گذاشته اید و مقالات یا کتاب 
اشاره مى کند.  است،  آمده  ها  آن  نام شما در  هایى که  
ارائه چنین  اطلاعاتی براى کارفرمایان و افراد دیگر بسیار 
حائز اهمیت است و ارزش شما را از دید آن ها بسیار بالا 
طور  به  بخش  این  ها:  توانایى  و  ها  مهارت  برد   مى 
اختصاصى بر  توانایى ها و مهارت هایى که در آن خبره 
شده اید، دست  مى گذارد و از شما مى خواهد که تمامى 
آنچه در این دوران فرا گرفته اید را در دسترس عموم قرار 

محل   یا  تحیصلات  به  اگر  آکادمیک:  تحصیلات  دهید  
جزئیات   با  است  بهتر  کنید،  مى  افتخار  خود  تحصیل 
کامل به شرح آن بپردازید. در غیر این صورت بهتر  است 
تنها به محل و مدت زمان دوران تحصیل خود اشاره کنید 

و از توضیحات اضافه خوددارى نمایید
بگذارید   باز  عموم  براى  را  خود  پروفایل   -2
لینکدین یک شبکه اجتماعى کارى است و نباید  براى به 
دست آوردن کسب و کار بهتر، محدودیتى  را قائل شد. به 
همین منظور خارج کردن پروفایل لینکدین از دید عموم 

کار چندان درستى نیست

Make my p                             ublic profile visible to every› Edit your
  Public Profile

3- پیداکردن افراد مختلف و آشنا‌شدن با آن‌ها
شوید وارد  منو  به  باید  مختلف  افراد  کردن  پیدا  برای 
افراد مختلف از  نامتناهی  لیستی  این بخش  به  با ورود 
نگاه از  است  ممکن  که  می‌گیرد  قرار  اختیارتان  در 
کمی باشند.  داشته  شما  به  بسیاری  شباهت  کاری، 
کنید بررسی  را  مختلف  افراد  پروفایل  و  بگذارید   وقت 
کانکت، گزینه  روی  کلیک  با  تمایل  صورت  در   و 
کنید اضافه  خود  کانکشن‌های  جمع  به  را  ها  آن 

مزایای لینکدین
1-افزایش احتمال فروش

 هر فردی که دعوت شما را به عنوان یک کانکشن تازه قبول
 کند، به عنوان یک مشتری شناخته می‌شود و احتمال
 خرید کالا از سوی آن فرد بسیار بالا است. پس اگر محصولی
کنید استفاده  لینکدین  از  حتما  دارید،  فروش  برای 

2-از طریق لینکدین کار پیدا کنید
 برای این کار با صداقت کامل، رزومه خود را با اشاره به
 تمامی مهارت‌ها، توانایی‌ها و افتخارات خود، منتشر کنید.
کار هستید اعلام کنید که جویای  باید  نیز  آن  از   پس 
لینکدین، بزرگ  آنلاین  فضای  در  که  باشید  مطمئن   و 
بالاخره شغلی متناسب با مهارت‌های خود پیدا می‌کنید

3-یک گروه بسازید
اجتماعی شبکه‌های  دیگر  مانند  هم  لینکدین   در 
افراد از  گروهی  ساده،  کلیک  چند  با   می‌توان 
به راجع  و  کرد  جمع  یکدیگر  کنار  در  را   هم‌فکر 
پرداخت گفت‌و‌گو  و  بحث  به  مختلف  موضوعات 

براى ساخت گروه مسیر زیر را طى کنید
works›groups 

استخدام  لینکدین  طریق  از  را  خود  آینده  4-کارمند 
کنید 

با مضمون با کسب وکار خود  پستى در صفحه مرتبط 
استخدام منتشر کنید تا ازپتانسیل لینکدین براى پیدا 

کردن افراد مناسب با خبر شوید

منبع
www.digiato.com
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	 هوش ازمزیت‌های   یکی  که  گفته‌شود   باید 
مصنوعی هوش  که،  است  این  سیستم  دراین   مصنوعی 
همین به  و  نیست  احساسات  کنترل  و  تاثیر   تحت 
تجربه می‌کنند را  از سلامت  بهتری  افراد کیفیت  .دلیل 
 یکی دیگر از مزایای این استارتاپ کارآفرینی می‌باشد این 
مستقیم،30  طور  به  اشتغال‌زایی 13نفر  باعث   استارتاپ 
را مشاوره  وظیفه  که  پزشک  نفر   4  نفرغیرمستقیم، 
شده‌است محتوا  تولید  برای  داروساز  نفر   2 و   دارند 
سلامت گردشگری  استارتاپ  این  درمورد  دیگر    موضوع 
برنامه‌ریزی‌هایی شرکت  این  هم  مورد  این  در   است. 
نسخه نرم‌افزار  برای  قرار‌است  و  انجام‌داده‌است    را 
مجاور کشورهای  زبان‌های  سایر  و  انگلیسی   زبان 
و کشور  اقتصاد  بهبود  به  امر  این  دهند.   ارائه  را   ایران 
خواهدکرد شایانی  کمک  غیرنفتی  صادرات  و  تجارت 
اول فاز  استارتاپ  این  آمده  دست  به  اطلاعات   طبق 
جذب دنبال  به  و  کرده‌است  جذب  را   سرمایه‌گذاری 
سرمایه‌گذار به منظور توسعه فاز دوم سیستم  می‌باشد
 همان‌طورکه گفته‌شد این استارتاپ از بهترین استارتاپ‌های
 حوزه سلامت کشور است و امیدواریم تا با توجه و اهمیت
 بیشتر به آن و سایر استارتاپ‌های سلامت ایران مرزهای علم
و فناوری و اقتصاد کشور دراین حوزه رو به جلو حرکت کند

امکانات هلیکس
:کمک به انتخاب پزشک و مراکز درمانی

 این نرم‌افزار اطلاعات کامل 
بیش از چهل‌هزار پزشک و مراکزدرمانی را درخود دارا می‌باشد
14000	 اطلاعات شامل  دارویی:   اطلاعات 
تجاری آن‌ها می‌باشد نام‌های  به همراه  دارو  از  بیش   
به دسترسی  قابلیت  نرم‌افزار  این  بیماری‌ها:   اطلاعات 
دارد را  آن  علائم  و  بیماری   500 از  بیش  ..اطلاعات 
	 مختلف متخصصان  آنلاین:   مشاوره 
روانشناسان و  داروسازان  پزشکان،  شامل   که 
هستند کار  به  مشغول  استارتاپ  دراین  .می‌شوند 
	 فرد که  زمانی  بیماری:  علائم  هوشمند   دریافت 
 علائم و مشکلات جسمی و روانی خود را به این نرم‌افزار
 اطلاع می‌دهد، آنالیزهایی برروی آن علائم صورت می‌گیرد
 و پرسش‌هایی را از کاربر مورد نظر می‌پرسد. پس از بررسی،
 سیستم گزارشی را تهیه‌ کرده و آن را برای یکی از پزشکان
  سیستم‌هایی مانند 	علاوه براین ویژگی‌ها این نرم‌افزار دارای
 سیستم مشاوره تخصصی مادروکودک، مشاوره تغذیه، پکیج
.تغذیه بیماران دیابتی و پکیج تغذیه پیش از بارداری می‌باشد

مطالب برنامه  دراین   محتوای شخصی‌سازی‌شده: 
 معتبری در زمینه‌های مختلف پزشکی و سلامت که متناسب
با نیاز شما می‌باشند، طراحی شده‌استذیربط ارسال می‌کند
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