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سخن سردبیرسخن سردبیر
ــه و تحمــل دوری  ــدن در خان ــکات بهداشــتی و مان ــد روزی رعایــت ن ــا چن ــم کــه ب ــدا گــان می‌کردی در ابت

ــید و  ــد کش ــان خواه ــن جه ــت از سر ای ــس دس ــروس نح ــن وی ــاه ای ــی کوت ــس از مدت ــام پ ــزان سرانج عزی

ــم؛ ــود بازگردی ــیرین خ ــای ش ــه روزمرگی‌ه ــت ب ــم توانس خواهی

نمی‌دانستیم آمده است تا رنگ خاکستری به‌روزهایمان بزند و خود را جزئی از زندگی‌مان کند.

روزهــا گذشــت و بــه اینجــا رســیدیم، زمانی که واکسیناســیون شــور و شــوق دیــدن دوباره‌ی همکلاســی‌هایمان 

وزندگــی کــردن بــدون تــرس و دغدغــه را در دلمــان زنده کرده اســت.

 اگرچــه کــه زندگــی همیشــه تلــخ و شــیرین اســت و به‌قول‌معــروف بــالا و پاییــن دارد امــا دیگــر وقــت آن 

اســت کــه پــس از تحمــل تقریبــاً ۲ ســال ســخت و ســیاه، طعــم شــیرینی و لــذت زندگــی را بچشــیم.

بــا شروع فصــل جدیــد تحصیلــی کــه زمزمــه آمــوزش حضــوری هــم در آن بــه گــوش می‌رســد بــاز دوبــاره در 

خدمــت شــا عزیــزان هســتیم بــا " شــاره‌ی هفتــم نشریــه کلیــک ســامت " کــه خــود تجربــه‌ای جالــب و 

ــود. ــب ب ــرای این‌جان ــد ب جدی

در ایــن شــاره قصــد داریــم قبــل از هــر چیــزی بــه بررســی مزایــا و معایــب آمــوزش مجــازی و مقایســه‌ی آن 

بــا آمــوزش حضــوری و ســپس بــه موضوعاتــی همچــون سرطــان، فنــاوری بــاک چیــن، ســامت پرســتاران و... 

در راســتای پیشرفــت فنــاوری پرداختــه و در آخــر هــم ضمــن مصاحبــه‌ای بــا دکــر مــراد بیگــی مدیــر گــروه 

رشــته پرســتاری، گزارشــی از عملکــرد انجمــن علمــی را خواهیــم داشــت.

ــه تمــام فعــالان انجمــن  ــراز تشــکر و احــرام نســبت ب ــرای اب ــده را غنیمــت شــمرده ب ــن فرصــت پیش‌آم ای

ــه  ــی زاده ک ــین ول ــای حس ــاب آق ــن، جن ــر انجم ــاً دبی ــادان، مخصوص ــامت آب ــات س ــاوری اطلاع ــی فن علم

ــد. ــجویان آن بوده‌ان ــته و دانش ــن رش ــادن ب ای ــد و ارج نه ــی رش ــته در پ پیوس

آرزومندیــم زمانــی فرابرســد کــه تمامــی دانشــجویان دغدغه‌منــد آینــده رشــته خــود باشــند و بــه دنبــال آن 

شــاهد روزهایــی باشــیم کــه فنــاوری اطلاعــات ســامت بــه جایــگاه اصلــی خــود در جامعــه رســیده باشــد.

امیداست که مطالب این شماره از نشریه موردتوجه شما عزیزان واقع شود

 " با تشکر از نگاه زیبایتان "

                                                                                           مرجان پور زنگنه    
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت



بخش اجتماعیبخش اجتماعی
** کرونا و آموزش مجازی کرونا و آموزش مجازی
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کرونا و آموزش مجازیکرونا و آموزش مجازی
فتانه مختاریانفتانه مختاریان

دانشجوی ترم ۷ فناوری اطلاعات سلامت

در اواخــر دســامبر 2019، نــوع جدیــدی از کرونــا ویــروس )coronavirus( بــه 

نــام کوویــد-19 از ووهــان چــن گــزارش شــد. بــا گســرش بســيار سریــع ایــن 

بيــاری در چــن و پــس‌ازآن در ســایر نقــاط جهــان، نگــراني و وحشــت زیــادی 

در بــن مــردم جهـــان بــه وجــود آمــد. شــیوع ویــروس کرونــا از اواخــر دســامبر 

ــرای ســامت عمومــی  ۲۰۱۹ تاکنــون، یکــی از چالش‌برانگیزتریــن تهدیدهــا ب

در ســطح ملــی و بین‌المللــی شناخته‌شــده و باعــث ایجــاد تنــش و دگرگونــی 

ــجویان  ــژه دانش ــان به‌وی ــاسر جه ــادی در سرت ــراد زی ــه اف ــی روزان در زندگ

ــا و  ــاری آموزش‌ه ــی اجب ــا و تعطیل ــروس کرون ــری وی ــت. همه‌گی ــده اس ش

ســوق دادن بــه ســمت آمــوزش غیرحضــوری در اواخــر ســال 98 و تــداوم آن 

تــا اکنــون، بــه مجموعــه نظــام آموزشــی شــوک وارد کــرده اســت.

 بــدون شــک آمــوزش مجــازی و آنلایــن بــا توجــه بــه شــیوع گســرده ویــروس 

ــا بایــد اســتفاده  کرونــا ضرورتــی بــود کــه در ســایه مشــکلات ناشــی از کرون

ــاری بیــش  ــن روزهــا به‌صــورت ناخواســته و اجب می‌شــد. آمــوزش‌ مجــازی ای

از ۹۰ درصــد آموزش‌هــای کشــور را در برمی‌گیــرد؛ امــا آمــوزش مجــازی، 

ــراه دارد. ــه هم ــز ب ــی را نی ــا و محدودیت‌های مزای

 مزیت‌های آموزش‌های مجازی:
انعطاف‌پذیــری و حــذف ترددهــاي بی‌مــورد و پرهزینــه بــراي شرکــت در 

ــی  ــد. صرفه‌جوی ــار می‌آی ــه ش ــا ب ــن آن‌ه ــوری از مهم‌تری ــای حض آموزش‌ه

در وقــت، افزایــش سرعــت ازجملــه فرصت‌هــای دیگــر فضــای مجــازی اســت.

 یکــی دیگــر از مزایــا آمــوزش مجــازی در دســرس بــودن آن اســت به‌طوری‌کــه 

و  شــد  حــاضر  کلاس  در  و...  منــزل  کار،  محــل  مســافرت،  در  می‌تــوان 

ــب  ــی مطال ــن وقت ــود. همچنی ــته می‌ش ــی برداش ــت مکان ــع محدودی درواق

ــه  ــري ب ــاز کم ــود نی ــه می‌ش ــت ارائ ــدا و حرک ــر، ص ــن، تصوی ــورت م به‌ص

ــی در  ــث صرفه‌جوی ــود باع ــه خ ــت ک ــم اس ــذ و قل ــا کاغ ــت‌برداری ب یادداش
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ــد  ــه حفــظ محیط‌زیســت کمــک می‌کن ــن وســایلی اســت و ب ــد چنی تولی

و در ضمــن این‌گونــه برنامه‌هــا از جذابیــت بیشــري بــراي مخاطــب 

ــد. برخوردارن

در دســرس بــودن آمــوزش الکترونیکــی به‌طــور 24 ســاعته و به‌روزرســانی 

اطلاعــات بــا سرعت‌بــالا از دیگــر مزایــای آمــوزش مجــازی می‌باشــند.

معایب آموزش مجازی:
 یکی از بزرگ‌ترین مشکلات آموزش‌های آنلاین اینترنت است

ــت اســت،  ــن در درجــه اول، اینترن ــب آموزش‌هــای آنلای ــا و معای چالش‌ه

ــت مناســب و کارآمــد، اســتفاده از بســیاری برنامه‌هــا و  ــک اینترن ــود ی نب

ــش داده  ــتفاده را کاه ــت اس ــا کیفی ــرده ی ــن ک ــا غیرممک ــا را ی نرم‌افزاره

ــب دیگــر  ــه از معای ــاً مشــخص و بافاصل ــر به‌صــورت کام ــن ام اســت. ای

ــول  ــه حــد قابل‌قب ــد بســر اینترنــت را ب ــدا بای ــری شــود. ابت بایســتی پیگی

برســانند تــا همــه بــه نحــو مطلوبــی از آن بهــره ببرنــد.

ــس  ــی روش تدری ــا و حت ــا نرم‌افزاره ــگاه ب ــاتید دانش ــنایی اس ــدم آش  ع

مجــازی یکــی دیگــر از مشــکلات اســت. در آمــوزش مجــازی ممکــن اســت 

مشــکلاتی بــرای اســاتید وجــود داشــته باشــد و ایــن مســئله باعــث فاصلــه 

ــه  ــه ‌ب ــا توج ــت ب ــوان گف ــد. می‌ت ــازی باش ــوری و مج ــوزش حض ــاد آم زی

شرایــط کرونــا دانشــگاه‌های نســل پنجــم نیــز تعریــف شــدند کــه هــان 

ــق فضــای مجــازی اســت. ــوزش از طری دانشــگاه‌های آم

از  بعضــی  در  اضطــراب  باعــث  اســاتید  بــا  رودررو  ارتبــاط  کاهــش 

دانشــجویان می‌شــود. برنامه‌هــاي آمــوزش الکترونیکــی کنـــونی از کیفیــت 

ــوزش  ــراي آم ــاخت‌های لازم ب ــود زیرس ــدم وج ــت. ع ــوردار نیس لازم برخ

مجــازي بــا کمــک اینترنــت از قبیــل محدودیــت در پهنــاي بانــد کــه باعــث 

کارایــی کمــر در صــدا، ویدیــو و تصاویــر متحــرك اســت و این‌هــا باعــث 

ــود. ــادي می‌ش ــت زی ــاف وق ات

ــه  ــازی ازجمل ــای مج ــوزش در فض ــرای آم ــاز ب ــزات موردنی ــود تجهی کمب

ــت. ــکلات اس ــر از مش ــی دیگ ــت یک ــل و تبل ــه، موبای رایان

کاهــش انگیــزه تحصیلــی یکــی از مهم‌تریــن تهدیــدات آمــوزش در فضــای 

ــز  ــی نی ــت و کار گروه ــجویان از فعالی ــدن دانش ــت، دور ش ــازی اس مج

ــور  ــتاد مح ــی از دروس اس ــن برخ ــد؛ همچنی ــد باش ــک تهدی ــد ی می‌توان

ــردد. ــری دانشــجو می‌گ ــن خاطــر باعــث کاهــش یادگی ــه همی اســت و ب

ــودن  ــالا ب ــه‌ای، ب ــزات رایان ــتفاده از تجهی ــدازی و اس ــالاي راه‌ان ــه ب هزین

رایانــه‌ای  دانــش  نبــودن  کافــی  تلفــن،  خطــوط  به‌کارگیــری  هزینــه 

ــی آن از  ــات جانب ــه و خدم ــه رایان ــه ب ــی هم ــدم دسترس ــجویان، ع دانش

دیگــر معایــب آمــوزش مجــازی می‌باشــند.

در پایــان بایــد گفــت آمــوزش مجــازی یــک ســبک جدیــد از آمــوزش اســت 

ــم  ــا بتوانی ــم ت ــوزش و کســب تجربه‌داری ــه آم ــاز شــدیدی ب ــه در آن نی ک

ــن روش  ــز از ای ــا ریشــه‌کن شــد نی ــاری کرون ــه بی ــی ک ــرای زمان ــی ب حت

اســتفاده کنیــم و شــکل جدیــد آمــوزش را یــک پلــه بالاتــر ببریــم.
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اولیــن اقــدام بــرای درمــان یــک بیــاری، تشــخیص علــت بیــاری اســت. 

بســیاری از بیماری‌هــا بــه علــت بــه وجــود آمــدن مشــکل در ســاختار 

احشــای داخلــی ایجــاد می‌شــوند، دیــدن ایــن احشــا و تشــخیص دقیــق 

مشــکلِ بــه وجــود آمــده در آن‌هــا بــا چشــم قابــل انجــام نیســت پــس 

بــرای معاینــات داخلــی بایــد از روش‌هایــی همچــون ســونوگرافی، 

ــه بررســی ســونوگرافی  ــه ب ــت، در ادام ــره گرف CT اســکن،MRI و...به

می‌پردازیــم۰

ســونوگرافی روشــی اســت کــه بــا اســتفاده از امــواج فراصــوت و 

ــری از  ــده می‌شــوند تصاوی ــدن تابانی ــه ب ــه ب ــی ک ــا زمان ــکاس آن‌ه انع

ســاختار اعضــای درونــی در اختیــار مــا قــرار می‌دهــد.

ــه  ــرا ک ــرد دارد زی ــدن کارب ــرم ب ــای ن ــی بافت‌ه ــونوگرافی در بررس س

امــواج فراصــوت از بافت‌هــای ســخت مثــل اســتخوان عبــور نمی‌کننــد. 

یکــی از پرکاربردتریــن مــوارد اســتفاده از ســونوگرافی در بررســی 

ــت. ــیت آن اس ــن جنس ــن و تعیی ــت جنی وضعی

اســتفاده از ســونوگرافی مزایــای زیــادی بــه دنبــال داشــته ولــی ماننــد 

هــر فنّــاوری بــدون ایــراد هــم نبــوده اســت؛ از مشــکلاتی کــه می‌تــوان 

بــه آن اشــاره کــرد غیرقابل‌حمــل و گــران بــودن دســتگاه ســونوگرافی 

اســت.

تولیــد  بــه  دســت  مشــکلات  ایــن  رفــع  درصــدد  دانشــمندان 

نمونه‌هــای کوچــک و قابل‌حمــل ایــن دســتگاه زده‌انــد. امــروزه 

ــتگاه  ــوان دس ــز به‌عن ــود نی ــت خ ــل و تبل ــوان از موبای ــی می‌ت حت

ســونوگرافی اســتفاده کــرد.

یکــی از ایــن دســتگاه‌ها Mobius نــام دارد. ایــن دســتگاه به‌صــورت 

یــک بــروب اســت کــه بــر روی بــدن قــرار می‌گیــرد و کار تابانیــدن 

امــواج بــه بــدن را انجــام می‌دهــد ســپس ایــن تصاویــر اســکن 

ــرد  ــد و ف ــال می‌کن ــود ارس ــراه خ ــل هم ــی موبای ــه گوش ــده را ب ش

ــی  ــر را درگوش ــان تصاوی ــورت هم‌زم ــد به‌ص ــتفاده‌کننده می‌توان اس

ــه  ــن اســت ک ــرادات mobius ای ــد، یکــی از ای ــل مشــاهده کن موبای

ــه  ــد سیســتم‌عامل وینــدوز داشــته باشــد، البت گوشــی همــراه آن بای

دانشــمندان در حــال آماده‌ســازی نســخه‌هایی از آن هســتند کــه بــا 

ــد. ــم کار کن ــد و ios ه ــای اندروی ــل و تبلت‌ه موبای

دســتگاه بعــدی، دســتگاه PulseNmore اســت ســاختار ایــن دســتگاه 

تصویربرداری سونوگرافی با تصویربرداری سونوگرافی با موبایل و تبلتموبایل و تبلت

الناز معتمدی نژاد
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت
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به‌صــورت قــاب موبایلــی اســت کــه در قســمت پاییــن آن‌یــک مبــدل 

ــب  ــل نص ــزار روی موبای ــک نرم‌اف ــان ی ــرار دارد هم‌زم ــونوگرافی ق س

ــی  ــرداری راهنمای ــت تصویرب ــام درس ــرای انج ــرد را ب ــه ف ــود ک می‌ش

می‌کنیــد، بیــار قســمت پاییــن قــاب را روی عضــو موردبررســی )مثــل 

ــرداری انجام‌شــده  ــر ب ــرار می‌دهــد، تصاوی ــاردار( ق ــان ب شــکم در زن

ــرای تیــم پزشــکی ارســال می‌شــوند. ایــن دســتگاه بــرای  ــر ب و تصاوی

جلوگیــر از مراجعــه زنــان‌ بــاردار بــه مراکــز درمانــی و حفــظ ســامت 

آن‌هــا در شرایــط کرونایــی بســیار مفیــد اســت.

قلــب  از  تصویربــرداری  بــرای  بیشــر   Butterfly iQ دســتگاه 

ــا  ــه اعض ــرای بقی ــتفاده از آن ب ــکان اس ــی ام ــت ول ــده اس پیشنهادش

همچــون ریــه و مثانــه و... وجــود دارد. در ایــن دســتگاه بــرای 

تولیــد امــواج فراصــوت برخــاف دیگــر دســتگاه‌های رایــج کــه 

فنّــاوری  از  می‌کننــد،  اســتفاده  پیزوالکتریــک  کریســتال‌های  از 

حس‌گرهــای میکروچیــپ اســتفاده می‌شــود. ظاهــر آن‌هــم یــک 

بــروب اســت کــه بــه گوشــی موبایــل و یــا تبلــت وصــل شــده و اجــازه 

مشــاهده تصاویــر و کنــرل تصویربــرداری را فراهــم می‌کنــد.

در شرایــط جهانــی امــروز کــه کوویــد ۱۹ زندگــی همــه را تحــت تأثیــر 

ــد و  ــی ضعیفــی برخوردارن ــه از سیســتم ایمن ــی ک ــرار داده، بیماران ق

همچنیــن مــادران بــارداری کــه حفــظ ســامت خــود و جنیــن را بــر 

عهده‌دارنــد بیشــر از دیگــران آســیب‌دیده‌اند زیــرا کــه نیــاز بــه 

چکاب‌هــای دوره‌ای دارنــد و درعین‌حــال بایــد از مراجعــه بــه مراکــز 

ــد،  ــودداری کنن ــد خ ــت و آمدن ــر رف ــلوغ و پ ــیار ش ــه بس ــی ک درمان

تصویربــرداری ســونوگرافی بــا موبایــل و تبلــت راه‌حــل مشــکل آن‌هــا 

ــزل را  ــکان ســونوگرافی به‌صــورت شــخصی و در من ــرا ام ــوده اســت، زی ب

مهیــا کــرده اســت.

همچنیــن در تشــخیص و درمــان بیــاری افــرادی کــه در نقــاط دور افتــاده 

جهــان زندگــی می‌کننــد و بــه امکانــات رفاهــی مناســب دسترســی ندارنــد 

هــم ایــن فنّــاوری کاربــرد دارد.

بــودن  غیرقابل‌حمــل  گران‌قیمــت  دســتگاه‌های  معضــل  کــه  چــرا 

ــن  ــا ای ــی، ب ــز درمان ــط در مراک ــدود فق ــتفاده مح ــه اس ــا و درنتیج آن‌ه

پیشرفــت فنــاوری حل‌شــده و تصویربــرداری ســونوگرافی در اختیــار قــر 

وســیع‌تری از جامعــه قرارگرفتــه اســت کــه نتیجــه آن تشــخیص سریع‌تــر، 

ــراد  ــی اف ــت زندگ ــود کیفی ــال آن بهب ــه دنب ــع، مناســب و ب ــان به‌موق درم

ــه اســت. جامع

منابع:

https://medirence.com/content/fa/1547/v/mobile-ultrasound-

for-imaging-anywhere

https://medirence.com/content/fa/278/v/Tele-Ultrasound-for-

Pregnant-Women

https://www.google.com/amp/s/www.mehrnews.com/

amp/2097761/

 https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D%8B%3D%88%9D%86%9D8%9

%8DA%AF%D%8B%1D%8A%7D%81%9DB8%C
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تشخیصتشخیص و  و درماندرمان سرطان سرطان
 به کمک اینترنت اشیا و هوش مصنوعی به کمک اینترنت اشیا و هوش مصنوعی

اســاس گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی سرطــان عامــل 13 ٪  بــر 

ــکا  ــزارش انجمــن بهداشــت آمری ــق گ ــر طب ــر انســان‌ها اســت. ب مرگ‌ومی

‌7/6میلیــون نفــر براثــر سرطــان در ســال 2007 مرده‌انــد. بیــاری سرطــان 

ــار نشــده  ــر مه ــه از تکثی ــه می‌شــود ک ــه مجموعــه‌ای از بیماری‌هــا گفت ب

ســلول‌های دگــر ریســی یافتــه پدیــد می‌آینــد؛ همچنیــن ســلول‌های 

سرطانــی از ســازوکارهای عــادی تقســیم و رشــد ســلول‌ها جــدا می‌افتنــد.

علائــم بــروز سرطــان در مراحــل اولیــه بســیار مبهــم و غیرقابــل تشــخیص 

ــن بیــاری،  ــه اهمیــت تشــخیص به‌موقــع و درمــان ای ــا توجــه ب اســت. ب

تأثیــر فنــاوری نویــن نظیــر اینترنــت اشــیا و هــوش مصنوعــی شــایان 

اهمیــت اســت ازایــن‌رو بــه برســی آن می‌پردازیــم. ترکیــب اینترنــت اشــیا 

ــن  ــد تشــخیص ای ــه شــفاف‌تر شــدن فراین ــد ب و هــوش مصنوعــی می‌توان

علائــم کمــک کننــد. ســامانه اینترنــت اشــیا زمانــی کــه با یــک سیســتم‌عامل 

هــوش مصنوعــی ترکیــب شــوند قــادر بــه رمزگشــایی از نشــانگرهای خطــر 

سرطــان هســتند. آن‌هــا می‌تواننــد ایــن کار را پیــش از وخیــم شــدن حــال 

ــد. ــم هســتند انجــام دهن ــه نشــانه‌ها مبه ــار درحالی‌ک بی

تشــخیص و اثرگــذاری بــر نشــانه‌های بیــاری خطرنــاک در مراحــل اولیــه 

می‌توانــد در افزایــش درصــد موفقیــت درمــان بیــاری بســیار کمــک کنــد. 

ــرای  ــوان ب ــه می‌ت ــدی ک ــا امی ــوتولیا تنه ــد مس ــا مانن ــی از سرطان‌ه بعض

درمــان آن در نظــر گرفــت تشــخیص بســیار سریــع آن اســت. ایــن نــوع از 

سرطــان، دهه‌هــا در بــدن انســان وجــود دارد و در ســال‌های پایانــی 

رشــد خــود تــازه خــود را نشــان می‌دهــد کــه دیگــر امیــدی بــه درمــان 

آن نیســت. خوشــبختانه مــا می‌توانیــم بــه کمــک فناوری‌هــای 

اینترنــت اشــیا و هــوش مصنوعــی ایــن نــوع از سرطــان را در مراحــل 

اولیــه رشــد تشــخیص دهیــم و جلــوی پیشرفــت آن را بگیریــم.

ــای  ــردن الگوریتم‌ه ــر ک ــرای پیشرفته‌ت ــاش ب ــال ت ــکا در ح  در آمری

ــا بتــوان  هــوش مصنوعــی هســتند. MIT کارشناســان در دانشــگاه ت

در مراحــل درمــان سرطــان به‌غیــراز مراحــل تشــخیص هــم اقدامــات 

مؤثــری انجــام داد.

IOT اینترنت اشیا یا 
اینترنــت اشــیا در حقیقــت کلمــه‌ای اســت کــه به‌تمامــی دســتگاه‌ها 

و ابزارهایــی کــه می‌تواننــد بــه اینترنــت متصــل شــوند، اطــاق 

ــود  ــه وج ــا ب ــی م ــیا در زندگ ــت اش ــه اینترن ــی ک ــود. تغییرات می‌ش

ــه در  ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ ــت. خ ــکار اس ــت غیرقابل‌ان آورده اس

آینــده ایــن تغییــرات مثبــت و کاربــردی، بــا سرعــت بســیار بیشــری 

ــای  ــوان مبن ــت به‌عن ــا از اینترن ــرد. م ــد ک ــدا خواه ــه پی ــل ادام از قب

ــم  ــیا ه ــت اش ــم. در اینترن ــتفاده می‌کنی ــود اس ــات خ ــی ارتباط اصل

ــت.  ــت اس ــف اینترن ــتگاه‌های مختل ــوی دس ــت و گفتگ ــای صحب مبن

خوشــبختانه بــا توجــه بــه پتانســیل فوق‌العــاده اینترنــت مــا نگرانــی 

مریم کبار
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت
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ــم. ــبکه نداری ــن ش ــری ای ــت مقیاس‌پذی از باب

کاربردهــای اینترنــت اشــیا در زمینه‌هــای مختلــف بدیــن شرح اســت: اینترنــت 

اشــیا در پزشــکی، کشــاورزی، در سیســتم‌های امنیــت خانگــی و دســتگاه‌های 

هوشــمند از قبیــل یخچــال، اجــاق‌گاز و قهــوه ســازو... .

ــان  ــن زم ــی و در سریع‌تری ــا به‌راحت ــیا بیماری‌ه ــت اش ــتفاده از اینترن ــا اس  ب

ــگ  ــری و مانیتورین ــوان گزارش‌گی ــن می‌ت ــوند. همچنی ــناخته می‌ش ــن ش ممک

ــان از راه دور و  ــار، درم ــراری بی ــط اضط ــدار در شرای ــار، هش ــه‌ای بی لحظ

ــه حضــور فیزیکــی کــه خــود باعــث کاهــش بســیاری هزینه‌هــا  ــاز ب عــدم نی

می‌شــود را انجــام داد. دســتگاه‌های پایــش بیــار، ســوابق الکترونیکــی و 

ــا و  ــزان دم ــه می ــی ک ــد حس‌گرهای ــتان مانن ــی در بیمارس ــوازم جانب ــایر ل س

رطوبــت را به‌صــورت خــودکار تنظیــم می‌کننــد از دیگــر کاربردهــای اینترنــت 

اشــیا اســت. بــا اســتفاده از اینترنــت اشــیا پوشــیدنی‌های هوشــمند هــم تولیــد 

ــد. ــاری کمــک می‌کنن ــد مریضــی و بی ــود رون ــه بهب ــه ب شــدند ک

AI یا هوش مصنوعی
هــوش مصنوعــی شــاخه‌ای از علــوم رایانــه اســت کــه هــدف اصلــی آن، تولیــد 

ــه  ــد ب ماشــین‌های هوشــمندی اســت کــه توانایــی انجــام وظایفــی کــه نیازمن

هــوش انســانی اســت را داشــته باشــد. هــوش مصنوعــی در حقیقــت نوعــی 

شبیه‌ســازی هــوش انســانی بــرای کامپیوتراســت. به‌گونــه‌ای برنامه‌نویســی 

ــار انســان را  ــد از رفت ــی تقلی ــد و توانای ــد انســان فکــر می‌کن شــده کــه همانن

ــود  ــاق ش ــین‌هایی اط ــی ماش ــد به‌تمام ــف می‌توان ــن تعری ــد. ای ــته باش داش

ــی  ــد کارهای ــد و می‌توانن ــل می‌کنن ــد ذهــن انســان عم ــه‌ای همانن ــه به‌گون ک

ماننــد حــل مســئله و یادگیــری داشــته باشــند.

هــوش مصنوعــی در صنعــت بهداشــت، در زمینــه تشــخیص دقیــق و بهنــگام 

ــه بیــاران  ــر پزشــکی، کمــک ب ــا تحلیــل تصاوی بیماری‌هایــی ماننــد سرطــان ب

ــا  ــتفاده از ربات‌ه ــدت، اس ــان طولانی‌م ــای درم ــا برنامه‌ه ــی ب ــرای هماهنگ ب

ــراد  ــت از اف ــی و حمای ــراری، توان‌بخشــی، فیزیوتراپ ــای تک ــام کاره ــرای انج ب

دارای بیــاری بلندمــدت در بیمارســتان، شناســایی بیــاران، توســعه ربات‌هــای 

ــواد  ــق کشــف م ــد دارو از طری ــان تولی ــه و زم جــراح، کاهــش هزین

ــی و  ــای آموزش ــالی و برنامه‌ه ــای کهن‌س ــد، مراقبت‌ه ــی جدی داروی

حفــظ ســامتی افــراد بــا تشــویق بــه الگوهــای رفتــاری ســالم کاربــرد 

دارد. یکــی دیگــر از کاربردهــای مهــم فنــاوری هــوش مصنوعــی 

اســتفاده از آن بــرای کاهــش خطــا در علــم پزشــکی و مهم‌تــر از 

اســت.  مناســب  و  به‌موقــع  درمــان  بــرای  بیــاری  تشــخیص  آن 

ــا تشــخیص  ــتی و ی ــم پوس ــور بدخی ــا توم ــا ی ــواع ملانوم تشــخیص ان

پولیپ‌های‌)توده‌هــا( دســتگاه گوارشــی و خوش‌خیــم یــا بدخیــم 

ــن  ــت. مهم‌تری ــاوری اس ــن فن ــای ای ــه کاربرده ــا ازجمل ــودن آن‌ه ب

از  یادگیــری  اســتفاده و  ایــن فنــاوری در علــم پزشــکی  ویژگــی 

اطلاعــات و داده‌هــای ذخیره‌شــده قبلــی و تحلیــل مقایســه‌ای آن‌هــا 

اســت.

تشخیص سرطان با تجزیه‌وتحلیل بوی دهان
یکــی از مــوارد اســتفاده از فنــاوری از هــوش مصنوعــی تجزیه‌وتحلیــل 

ترکیبــات شــیمیایی بــوی دهــان اســت. نفــس انســان دارای ترکیبــات 
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شــیمیایی اســت کــه حــس بویایــی نمی‌توانــد آن را تشــخیص 

دهــد؛ امــا دانشــمندان بریتانیایــی یــک فنــاوری مبتنــی بــر 

هــوش مصنوعــی را توســعه دادنــد کــه قــادر بــه تجزیــه دقیــق 

بــوی دهــان اســت.

ایــن فنــاوری از طریــق حس‌گرهــای مختلــف بــوی دهــان بیــار 

از بررســی ترکیب‌هــای شــیمیایی  پــس  را دریافــت کــرده و 

ــوان  ــال: می‌ت ــرای مث ــد. ب ــه می‌کن ــودار ســه‌بعدی ارائ ــک نم آن‌ی

از طریــق ایــن فنّــاوری ابتــای بیــار بــه سرطــان را بــا تشــخیص 

ــد. ــخیص ده ــی تش ــای تنفس مولکول‌ه

ترکیب اینترنت اشیا و هوش مصنوعی برای 
تشخیص و درمان سرطان

ــه پزشــکان امــکان  ــت اشــیا ب ــری ماشــینی و اینترن ــب یادگی ترکی

می‌دهــد کــه دوزهــای ایمــن و مؤثــر دارو را بــرای بیــاران 

ــا اســتفاده از حســگرهای  ــت اشــیا ب ــد. اینترن ــدا کنن ــی پی سرطان

خــود رهایــش ایمــن دارو را مدیریــت می‌کنــد و هــوش مصنوعــی 

ــی  ــی دوز را انجــام می‌دهدکــه توســط موسســه مل ــز پیش‌بین نی

سرطــان راه‌انــدازی شــده اســت

 Cancer Moonshot( سرطــان  مونشــات  پیش‌گامــی  برنامه‌هــای 

ــایر  ــا س ــی را ب ــوش مصنوع ــا ه ــد دارد ت ــه قص ــن برنام Initiative( ای

فناوری‌هــای پیشرفتــه نظیــر اینترنــت اشــیا ترکیــب کنــد و از آن بــرای 

ــد. ــتفاده نمای ــان اس ــان سرط ــخیص و درم تش

بنابرایــن می‌تــوان گفــت کــه هم‌افزایــی اینترنــت اشــیا و هــوش 

و  سرطــان  درمــان  و  تشــخیص  زمینــه  در  می‌توانــد  مصنوعــی 

مراقبت‌هــای پزشــکی در بخــش سرطــان مفیــد باشــد. هــر یــک از ایــن 

فناوری‌هــا پیش‌ازایــن به‌تنهایــی مورداســتفاده قــرار می‌گرفــت امــا 

ــه بهبــود  ترکیــب آن‌هــا توانمنــدی مضاعفــی ایجــاد کــرده اســت کــه ب

رهایــش دارو تشــخیص سرطــان کمــک می‌کنــد.
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 رشــد روزافــزون علــم رباتیــک در زمان‌هــای مختلــف دنیــا را بــا تحــولات 

جدیــدی روبــه‌رو کــرده اســت. توســعه ایــن علــم در عرصــه پزشــکی 

ــان  ــه کادر درم ــده ب ــی و کمک‌کنن ــات درمان ــود بخــش خدم ــد بهب می‌توان

به‌خصــوص پرســتاران و ارائــه خدمــات بهداشــتی بــه مراجعه‌کننــدگان 

باشــد. اســتفاده از علــم رباتیــک در حوزه‌هــای مختلفــی ازجملــه ســامت 

پیش‌تــر هــم رواج داشــته اســت، بــا شــیوع ویــروس کرونــا و انتقــال سریــع 

آن دانشــمندان بــرای حفاظــت از کادر درمــان دســت بــه تولیــد ربات‌هــای 

ــروس  ــن وی ــاندن شــیوع ای ــل رس ــه حداق ــردن و ب ــار ک ــرای مه ــه ب پیشرفت

ــم۰ ــا می‌پردازی ــن ربات‌ه ــی از ای ــی برخ ــه معرف ــه ب ــد. در ادام زدن

ــده بیمارســتان‌ها بیمارســتان یکــی از مکان‌هایــی  ربات‌هــای ضدعفونی‌کنن

اســت کــه روزانــه افــراد مختلــف بــا بیماری‌هــای گوناگــون بــه آن مراجعــه 

ــی ضعیفــی  ــاران بســری در بیمارســتان اغلــب سیســتم ایمن ــد، بی می‌کنن

ــن  ــتند، همی ــتانی هس ــای بیمارس ــه عفونت‌ه ــا ب ــرض ابت ــد و در مع دارن

مســئله اهمیــت ضدعفونــی مــداوم محیــط بیمارســتان را متذکــر می‌شــود. 

به‌طــور  تــا  برنامه‌ریزی‌شــده‌اند  و  ربات‌هایــی ســاخته  راســتا  ایــن  در 

مســتقل در بیمارســتان حرکــت و مســیریابی کــرده و بــا اســتفاده از اشــعه 

فرابنفــش محیــط را ضدعفونــی کننــد.

ربات‌های تذکردهنده رعایت نکات بهداشتیربات‌های تذکردهنده رعایت نکات بهداشتی
ــوردار  ــی برخ ــت بالای ــتی از اهمی ــکات بهداش ــت ن ــا رعای ــیوع کرون ــا ش ب

شــد؛ برنامه‌ریــزی برخــی از ربات‌هــای ســاخت چیــن این‌گونــه اســت 

کــه می‌تواننــد در راهروهــا حرکــت کننــد و پروتکل‌هــای بهداشــتی ماننــد 

ــد. ــادآوری کنن ــک زدن و ...را ی ــی و ماس ــذاری اجتماع فاصله‌گ

ربات رابط بین بیمار و پزشکربات رابط بین بیمار و پزشک
رعایــت فاصلــه اجتماعــی بــرای حفــظ ســامت پزشــکانی کــه روزانــه 

بــا بیــاران زیــادی ارتبــاط دارنــد، اهمیــت دوچندانــی دارد؛ ســاخت 

ربات‌هــای دارای میکروفــون و دوربیــن ایــن نیــاز را پاســخ می‌دهــد، 

ــم  ــار را فراه ــک و بی ــن پزش ــاط بی ــراری ارتب ــکان برق ــا ام ــن ربات‌ه ای

ــه اطلاعــات بهداشــتی و پزشــکی بیــار  ــد ب ــن می‌توانن ــد و همچنی می‌کنن

دسترســی داشــته باشــند و آن‌هــا را در اختیــار پزشــک قــرار دهنــد تــا 

ــند. ــرده باش ــک ک ــر کم ــح و مؤث ــان صحی ــخیص و درم ــه تش ب

ربات‌های کنترل‌کنندهربات‌های کنترل‌کننده
 محیــط ربات‌هــای پیشرفته‌تــری وجــود دارنــد کــه ماننــد انســان 

ــن ربات‌هــا  ــوان گفــت ای دارای دســت و صــورت و سر هســتند. می‌ت

ــه  ــت ک ــی اس ــام دادن کارهای ــرای انج ــودکار ب ــده خ ــی کنترل‌کنن نوع

ــد  ــه می‌توانن ــرای نمون ــد. ب ــاز ندارن ــتاران نی ــه حضــور مســتقیم پرس ب

ربات‌هاربات‌ها در خدمت    در خدمت   
                                                                                   پرستاران    پرستاران 

سمانه درویشی پورسمانه درویشی پور
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت
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ــاق و  ــای ات ــا دم ــد ی ــادآوری کنن ــا را ی ــرف داروه ــان م زم

ــه  ــار ب ــه بی ــا درصورتی‌ک ــد و ی ــم کنن ــنایی آن را تنظی روش

ــد،  ــته باش ــاز داش ــر نی ــای دیگ ــا درمان‌ه ــتاران ی ــک پرس کم

ــا را  ــه و آن‌ه ــاس گرفت ــس تم ــای اورژان ــتار و نیروه ــا پرس ب

ــع ســازد.  مطل

 ربات‌های کنترل‌کننده وضعیت بیمار ربات‌های کنترل‌کننده وضعیت بیمار
ــان  ــی کار کادر درم ــرای راحت ــی ب ــای متنوع ــروزه روش‌ه ام

ــتفاده از  ــا اس ــن روش‌ه ــی از ای ــود، یک ــه می‌ش ــه کار گرفت ب

ــه  ــاز ب ــال اســت. بیــاران حســاس نی برنامــه مراقبــت دیجیت

ــد؛ اســتفاده از ربات‌هــای  ــق دارن ــت ۲۴ ســاعته و دقی مراقب

ــی در  ــه الکترودهای ــز ب ــازوی رباتیــک کــه مجه ــک ب دارای ی

نــوک انگشــتان اســت و می‌تواننــد هنــگام تمــاس و لمــس 

بیــار اندازه‌گیری‌هایــی را مثــل نبــض بیــار را انجــام دهنــد 

و یــا اســتفاده از ربات‌هایــی کــه ســطح اکســیژن خــون 

اندازه‌گیــری  پرســتار  حضــور  بــدون  می‌تواننــد  را  بیــار 

ــد؛  ــرار دهن ــتاران ق ــار پرس ــات لازم را در اختی ــد و اطلاع کنن

اندازه‌گیــری  بــا  کــه  ربات‌هایــی  از  اســتفاده  همچنیــن 

ــخیص  ــاری را تش ــه بی ــد مرحل ــی می‌توانن ــای حیات پارامتره

کار  از خســتگی  و  شــود  واقــع  مفیــد  می‌توانــد  دهنــد، 

ــد. ــم کن ــتاران ک پرس

ربات‌های برون‌پوشربات‌های برون‌پوش

ــی  ــاران بیمارهای ــتاران و بهی ــت پرس ــات لازم اس ــی اوق  گاه

را کــه توانایــی حرکــت ندارنــد و یــا بی‌هــوش هســتند را 

ــتون  ــر س ــی ب ــرات مخرب ــن کار اث ــداوم ای ــد، ت ــا کنن جابج

فقــرات و ســامت آن‌هــا خواهــد گذاشــت، بــه همیــن 

منظــور ربات‌هایــی بــرای حفاظــت از پرســتاران ســاخته 

ربات‌هاربات‌ها در خدمت    در خدمت   
                                                                                   پرستاران    پرستاران 
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را  )پوشــیدنی(  برون‌پــوش  ربات‌هــای  می‌تــوان  کــه  شــدند 

مثــال زد ایــن ربــات کــه روی لگــن و ناحیــه پایینــی کمــر قــرار 

می‌گیــرد از پرســتارانی کــه در جابه‌جایــی بیــاران ســالمند و 

ناتــوان مشــارکت زیــاد دارنــد در طــول روز محافظــت می‌کننــد.

 ربات‌های حرارت‌سنج
تــب یکــی از اولیــن علائــم بســیاری از بیماری‌هــا ازجملــه بیماری 

کرونــا اســت گروهــی از ربات‌هــا به‌عنــوان اولیــن خــط دفاعــی 

در برابــر انتقــال بیــاری و بــرای تشــخیص وجــود یــا عــدم 

وجــود تــب در مراکــز بهداشــتی مورداســتفاده قــرار می‌گیرنــد. 

ــا توجــه  ــه اســت کــه ب ــه این‌گون ــن ربات‌هــا ب مکانیســم کار ای

ــرار  ــا ق ــالای آن‌ه ــمت ب ــه در قس ــی ک ــای حرارت ــه دوربین‌ه ب

دارد، می‌توانــد درجــه حــرارت بــالای بــدن بیــاران را به‌خوبــی 

در  دســتگاه‌های حرارت‌ســنج  ایــن  تشــخیص دهــد. وجــود 

ــار کــرده  ــراد بی ــه شناســایی اف ــا کمــک بســیاری ب دوران کرون

اســت.

ــای  ــا در ماه‌ه ــر از ربات‌ه ــی دیگ ــر نوع ــت گی ــای تس ربات‌ه

اول شــیوع ویــروس کرونــا بــرای افزایــش سرعــت انجــام تســت 

کوویــد ۱۹ و همچنیــن کاهــش ارتبــاط مســتقیم بیــن کادر 

ــدند؛  ــد ش ــروس تولی ــای وی ــه ابت ــکوک ب ــراد مش ــان و اف درم

ــرای  ــینی ب ــری ماش ــری و یادگی ــد کامپیوت ــات از دی ــن رب در ای

تشــخیص نقطــه هــدف و قــرار دادن ســواب داخــل گلــو افــراد 

اســتفاده می‌شــود. اســتفاده از ایــن ربــات در امــر تســت گیــری 

ــروس  ــری انتقــال وی ــرای پیش‌گی یکــی از موفق‌تریــن روش‌هــا ب

بــه شــار مــی‌رود.

 ربات‌های داروساز  ربات‌های داروساز 
خــودکار  به‌طــور  کــه  تولیدشــده‌اند  ربات‌هــا  از  دیگــر  گروهــی 

ــریل  ــط اس ــک محی ــا را در ی ــای بیماره ــازی داروه ــی آماده‌س توانای

دارنــد و دوز دارو را به‌دقــت بــرای تزریــق بــه بیــار آمــاده می‌کننــد، 

ــی اســت  ــری از خطاهــای داروی ــن ربات‌هــا جلوگی ــر ای ــن اث مفیدتری

ــود  ــز وج ــروش نی ــای داروف ــاز، ربات‌ه ــای داروس ــر ربات‌ه ــاوه ب ع

ایــن  می‌گیرنــد.  قــرار  مورداســتفاده  داروخانه‌هــا  در  کــه  دارنــد 

ــاران را  ــاز بی ــای موردنی ــی داروه ــتفاده از بارکدهای ــا اس ــا ب ربات‌ه

تشــخیص داده و در اختیــار بیــار قــرار می‌دهــد ۰

در دنیــای امــروزی اکــر اماکــن بهداشــتی بــه ســمت اســتفاده از ایــن 

ــا  ــن فناوری‌ه ــتفاده از ای ــه اس ــد، چراک ــوق پیداکرده‌ان ــا س فناوری‌ه

کاهــش  و  بیمارســتان‌ها  خدمات‌رســانی  وضعیــت  بهبــود  باعــث 

خطاهــای انســانی کــه دلیــل عمــده آن می‌توانــد خســتگی از کار 

ــود۰ ــد، می‌ش ــنگین باش ــداوم و س م

توضیحاتــی کــه داده شــد تنهــا نشــان‌دهنده ذره‌ای از پیشرفــت فناوری 

در حــوزه پزشــکی و خدمــات درمانــی اســت، فنــاوری همان‌قــدر کــه 

ــه  ــاز ب ــر نی ــن ام ــد و ای ــم باش ــا ه ــد دارای خط ــت می‌توان ــد اس مفی

متخصصــان فنــاوری در حــوزه ســامت را متذکــر می‌شــود.

    منابع:
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%86%DB8%C%D%8B%1D%88%9D%87%9D%8A%7DB8%C-

%DA%A%9D%85%9DA%A%9DB8%C-%D%85%9D%8A%8D%8A7

%D%8B%1D%8B%2D%-87%9D%8A%8D%8A%-7DA%A%9D%8B1

%D%88%9D%86%9D%8A7/
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به‌روز به‌روز باشیمباشیم
aspire  ردیابی اضطراب با ابزار سلامت

ــه  ــه لب ــنگ ب ــه س ــد یک‌تک ــری مانن ــا ظاه ــک ب ــتگاه کوچ ــن دس ای

لباس‌زیــر پیراهنــی یــا کمربنــد وصــل می‌شــود. ایــن وســیله توســط 

گروهــی از اســتنفورد طراحی‌شــده اســت و برنــده جایــزه ملــی 

ــان از  ــرد نش ــس ف ــرگاه تنف ــت. ه ــوده اس ــال 2014 ب Hewitt در س

اضطــراب داشــته باشــد اپلیکیشــن بــه فــرد اخطــار می‌دهــد عــاوه 

بــر اخطــار صوت‌هــای آرامش‌بخــش و تمرینــات مناســب بــرای 

ــه می‌شــود. گزارش‌هــا در اپلیکیشــن  ــز ارائ ــود تنفــس نی تنفــس بهب

همــراه آن به‌صــورت روزانــه یــا هفتگــی بــه کاربــر عرضــه می‌شــود. 

ایــن دســتگاه همچنیــن گام شــاری و ســنجش انــرژی مصرفــی را نیــز 

انجــام می‌دهــد و اگــر مایــل باشــید بــا تنظیــم یــادآور در زمان‌هایــی 

ــد. ــت می‌کنی ــدار دریاف ــز هش ــید نی ــرک باش ــد کم‌تح ــه بیش‌ازح ک

ــدود  ــل را مح ــرکات مفاص ــه ح ــیدنی ک ــل پوش آت
نمی‌کنــد

ــی –  ــیب‌های عضلان ــس از آس ــه پ ــت ک ــول اس ــیار معم بس

اســتخوانی تــا درمــان کامــل، محــل آســیب‌دیده را بــا گــچ و 

ــبب  ــد س ــر می‌توان ــن ام ــد. ای ــه می‌دارن ــت نگ ــل و ...ثاب آت

خشــکی عضــات شــود. پوشــیدنی scaled توســط طراحــی 

ــام از طبیعــت و پولک‌هــای  ــا اله ــام Natalie Keres ب ــه ن ب

ماهــی و مارمولــک و خــوار فلــس دار باهــدف محــدود 

کــردن حرکــت بــرای پیشــگیری از آســیب یــا درمــان اســتفاده 

می‌شــود. ایــن وســیله یــک محافــظ اســت کــه میــزان 

ــن می‌شــود. ــاز شــخص تعیی ــه نی ــا توجــه ب ــت آن ب حرک

فرشته کاغذی
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت



18گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره هفتم /پاییز گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره هفتم /پاییز ۱۴۰۰۱۴۰۰

حنجره پوشیدنی مصنوعی Syrinx که با صدای بیمار شخصی‌سازی 
می‌شود.

یــک مهنــدس ژاپنــی بــه نــام Takeuchi Masaki ایــن حنجــره پوشــیدنی را طراحــی 

ــوده  ــال 2020 ب ــزه James Dyson در س ــده جای ــرح Syrinx برن ــت. ط ــرده اس ک

ــه  ــه ب ــی ک ــود و بیماران ــته می‌ش ــردن بس ــی روی گ ــره مصنوع ــن حنج ــت. ای اس

ســبب سرطــان، حنجــره خــود را از دســت می‌دهنــد از ایــن دســتگاه بــرای صحبــت 

کــردن اســتفاده می‌کننــد. دســتگاهی اســت کــه هــر دو دســت را آزاد می‌گــذارد و 

صدایــی مشــابه صــدای بیــار تحویــل می‌دهــد.

حسگرهای BioButton برای نظارت بر بیمار در منزل و 
بازگشت ایمن به محیط کار

BioButton یــک دســتگاه پزشــکی یک‌بارمــرف اســت کــه انــدازه‌ای 

برابــر یــک ســکه دارد. ایــن دســتگاه پزشــکی امــکان جمــع‌آوری داده 

از راه دور و پیگیــری مســتمر و چنــد پارامــری دمــا، نــرخ عــرق کــردن 

ــدن، خــواب،  ــت ب ــت اســراحت، موقعی ــب در حال ــان قل ــدن، ضرب ب

ــک  ــتفاده از ی ــا اس ــی ب ــرای 90 روز متوال ــدن را ب ــت ب ــزان فعالی می

ــد. ــم می‌کن ــرف فراه ــب یک‌بارم برچس

BioButton

ابداع ماسکی که ویروس کووید-19 را تشخیص می‌دهد
در طــی همه‌گیــری کوویــد-19 دو مــورد از مهم‌تریــن مــواردی کــه بایــد 

ــاس  ــورت احس ــش در ص ــام آزمای ــک و انج ــتفاده از ماس ــد، اس ــاظ می‌ش لح

بیــاری بــوده اســت. گروهــی از محققــان دانشــگاه هــاروارد و موسســه 

ــرش  ــری از گس ــرای جلوگی ــورد را ب ــن دو م ــت )MIT( ای ــاوری ماساچوس فن

ــیدنی  ــگر پوش ــک حس ــرده و ی ــب ک ــر ترکی ــا یکدیگ ــی ب ــای تنفس بیماری‌ه

ــد و روی  ــام ده ــگاه انج ــابه آزمایش ــد کاری مش ــه می‌توان ــد ک ــداع کرده‌ان اب

ــن ماســک  ــه درون ای ــا 30 دقیق ــه مــدت 15 ت ــراد ب ماســک نصــب شــود. اف

تنفــس می‌کننــد و ســپس دکمــه حســگر را فشــار می‌دهنــد و در عــرض 

90 دقیقــه نتیجــه‌ی آزمایــش کوویــد آن‌هــا مشــخص می‌شــود کــه بــا نــواری 

کــه ظاهــر می‌شــود قابل‌خوانــدن اســت. از ایــن فنــاوری می‌تــوان بــرای 

تشــخیص بیماری‌هــای دیگــر ماننــد آنفولانــزا اســتفاده کــرد. قــدرت تشــخیص 

ــد-19 را  ــف کووی ــای مختل ــد گونه‌ه ــه می‌توان ــت ک ــق اس ــدری دقی آن به‌ق

ــه  ــی ک ــرای همه‌گیری‌های ــا را ب ــد م ــن ماســک‌ها می‌توانن تشــخیص دهــد. ای

ــد. ــاده کن ــده رخ دهــد آم ممکــن اســت در آین
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شــاید هنگامی‌کــه نــام بــاک چیــن بــه گــوش شــا 

اقتصــاد،  دنیــای  بــه  اشــاره‌ای  مســتقیماً  می‌خــورد، 

سرمایه‌گــذاری و تبــادلات داشــته؛ امــا بــاک چیــن فقــط 

ــن  ــت و ای ــه آن نیس ــامان دادن ب ــرای اقتصــاد و سروس ب

فقــط ارزهــای دیجیتــال نیســتند کــه از آن ســود برده‌انــد. 

بــاک  از  کــه  انتظــاری  از  دور  از صنعت‌هــای  یکــی 

ــای  ــت مراقبت‌ه ــت، صنع ــرده اس ــادی ب ــود زی ــن س چی

بهداشــتی اســت. پــس در ادامــه بــا مفهــوم بــاک چیــن 

ــویم. ــنا می‌ش ــان آش ــامت و درم ــای آن در س و کاربرده

بلاک چین چیست؟

ــار در  ــن ب ــرای اولی ــن ب ــاک چی ــای ب ــه پایه‌ه درحالی‌ک

ــن  ــت کوی ــه بی ــه ب ــوژی ک ــوان تکنول ــول به‌عن ــای پ دنی

امــکان عملکــرد می‌دهــد بــکار گرفتــه شــد، امــا بــرای 

بســیاری از صنایــع، ازجملــه خدمــات بهداشــتی نیــز کاربــرد 

دارد. بــاک چیــن یــک سیســتم توزیع‌شــده اســت کــه 

پرونده‌هــای تراکنــش را ثبــت و ذخیــره می‌کنــد. به‌طــور 

خــاص، بلاک‌چیــن یــک رکــورد مشــرک و تغییرناپذیــر از 

تراکنش‌هــای همتــا بــه همتــا اســت کــه از بلوک‌هــای 

دیجیتــال  کل  دفــر  در  و  ساخته‌شــده  پیونــدی  تراکنــش 

ــت.  ــدنی اس ــره ش ــگاری ذخی ــای رمزن ــه تکنیک‌ه ــی ب متک

ــن  ــا ای ــدارد، ام ــود ن ــرای آن وج ــزی ب ــت مرک ــچ مدیری هی

ــرا پرونده‌هــا  ــی بی‌ســابقه‌ای دارد؛ زی ــای امنیت سیســتم مزای

کــه  یکپارچــه  داده‌هــای  پایــگاه  از  شــبکه‌ای  سراسر  در 

ــران  ــوند. کارب ــش می‌ش ــود پخ ــانی می‌ش ــه به‌روزرس همیش

فناوری بلاک چینفناوری بلاک چین
 راهی مناسب برای بهبود نظام سلامت و درمان بهبود نظام سلامت و درمان

نرگس بشیری
دانشجوی ترم 5 فناوری اطلاعات سلامت
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تنهــا امــکان به‌روزرســانی بلوکــی را دارنــد کــه بــه آن دسترســی 

دارنــد و ایــن به‌روزرســانی در کل شــبکه توزیــع می‌شــوند. 

ــتند. ــده هس ــخ مهرش ــان و تاری ــا دارای زم ــه ورودی‌ه هم

بــاک چیــن پیامدهای گســرده‌ای بــرای ذینفعــان در اکوسیســتم 

مراقبت‌هــای بهداشــتی دارد. اســتفاده از ایــن فنــاوری ایــن 

ایجــاد  بــرای  پتانســیل را دارد کــه سیســتم‌های تکه‌تکــه را 

ــد.  ــل کن ــم متص ــه ه ــت ب ــر ارزش مراقب ــی به ــش و ارزیاب بین

نظیــر  داده‌هایــی  دریــای  در  درمــان  و  بهداشــت  صنعــت 

بیــاران،  پزشــکی  پرونده‌هــای  بالینــی،  درمانــی-  اطلاعــات 

ــناور  ــره ش ــکی و غی ــات پزش ــده، تحقیق ــاب‌های پیچی صورتحس

اســت. همچنــان کــه در طــول زمــان برنامه‌هــای کاربــردی 

بیشــری بــر پایــه‌ی ایــن فنــاوری ارائــه می‌شــود، میــزان پذیــرش 

و اجــرای آن نیــز افزایــش خواهــد یافــت. شــاید مهم‌تریــن 

کاربردهــای بــاک چیــن هــم مثــل همــه‌ی تکنولوژی‌هــای 

جدیــد و ساختارشــکن، در آینــده مشــخص می‌شــود، امــا شــکی 

ــه  ــرای ب ــخ ب ــول تاری ــان در ط ــن زم ــروز، بهتری ــه ام ــت ک نیس

اشــراک‌گذاری داده‌هــای بهداشــت و درمــان اســت.

ــه  ــن ب ــاک چی ــه ب ــی ک ــی تحولات ــم‌انداز کل چش
ــر را  ــداف زی ــی‌آورد، اه ــان م ــت و درم ــت بهداش صنع

می‌دهــد: پوشــش 
• راه‌حلی برای چالش‌ها و مسائل این صنعت	

• پایــگاه داده‌ی مشــرکی کــه پزشــکان و ارائه‌دهنــدگان 	

خدمــات بهداشــت و درمــان، از طریــق انــواع سیســتم‌های 

الکترونیکــی پزشــکی بــه آن دسترســی داشــته باشــند.

• حفظ حریم خصوصی کاربران و امنیت بیشتر	

• کاهش زمان مدیریت اداری پزشکان	

• ــج تحقیقــات کــه ســاخت و 	 ــر نتای ــه اشــراک‌گذاری مؤث ب

ــد. ــد را تســهیل می‌کن ــد داروهــای جدی تولی

در ادامــه، کاربــرد بلاک‌چیــن در ســامت و بهداشــت را مــرور 

می‌کنیــم:

سوابق پزشکی
اطلاعــات  فنــاوری  بــزرگ شرکت‌هــای  چالش‌هــای  از  یکــی 

ســوابق  یکپارچــه‌ی  کامــاً  پرونده‌هــای  تشــکیل  پزشــکی، 

درمانــی بیــاران اســت، به‌طوری‌کــه ایــن پرونده‌هــا قابــل 

اشــراک‌گذاری بیــن حوزه‌هــای مختلــف ایــن صنعــت نیــز 

باشــند. بــاک چیــن نه‌تنهــا مــکان کامــاً امــن و قابل‌اطمینانــی 

می‌کنــد،  خلــق  بیــاران  اطلاعــات  ذخیره‌ســازی  بــرای  را 

یــک  در  را  تغییــرات  کوچک‌تریــن  ردیابــی  امــکان  بلکــه 

سیســتم یکپارچــه کــه تنهــا ذینفعــان پرونــده بــه آن دسترســی 

دارنــد، فراهــم می‌کنــد. درواقــع بلاک‌چیــن بــه یک‌لایــه‌ی 

ــکی  ــای پزش ــک رکورده ــیار کوچ ــات بس ــده‌ی قطع متصل‌کنن

می‌شــود. تبدیــل 

امــا مهم‌تریــن ســؤال غیــر فنــی؛ ایــن اســت کــه اگــر مــا از یــک 

ــس  ــم، پ ــت می‌کنی ــده صحب ــز و توزیع‌ش دفــر کل غیرمتمرک

ــه قطعــه‌ای از بــاک چیــن را  چــه افــرادی »حــق« دسترســی ب

خواهنــد داشــت کــه داده‌هــای شــخصی مــا روی آن ثبت‌شــده 

ــات پزشــکی،  ــه‌ی اطلاع ــژه درزمین ــن موضــوع به‌وی اســت؟ ای

اهمیــت بیشــری خواهــد داشــت. طبیعــی اســت کــه بیــاران 

ــد  ــه داده‌هــا‌ی خودشــان دسترســی داشــته باشــند. کلی ــد ب بای

ــت و در  ــک او اس ــار و پزش ــار بی ــا در اختی ــده تنه ــر پرون ه

ــاهده  ــات را مش ــد اطلاع ــوم می‌توان ــر س ــک بازیگ ــی ی صورت

ــار  ــود را در اختی ــد خ ــع، کلی ــن دو ذینف ــی از ای ــه یک ــد ک کن



21گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره  هفتم/پاییز گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره  هفتم/پاییز ۱۴۰۰۱۴۰۰

ــه از آن  ــی را ک ــتین چالش ــان نخس ــن جری ــد. ای ــرار ده او ق

ــده‌ی یــک  ــد. درصورتی‌کــه پرون ــم، حــل می‌کن صحبــت کردی

ــری  ــص دیگ ــک متخص ــا پزش ــتان ی ــک، بیمارس ــار به‌کلینی بی

ــار  ــد بی ــه تائی ــوط ب ارجــاع داده شــود، بررســی داده‌هــا من

خواهــد بــود )حفــظ حریــم و امنیــت( و از طرفــی، اقدامــات 

درمانــی ضروری نیــز بــا سرعــت بســیار بــالا اجــرا می‌شــوند، 

زیــرا پزشــک کلیــد و در اصــل مســئولیت خــود را بــه متصــدی 

درمانــی بعــدی منتقــل می‌کنــد. بــه یــاد داشــته باشــیم 

به‌عنــوان  درمان‌هــا،  و  آزمایش‌هــا  تجویزهــا،  تمامــی  کــه 

ــد  ــری خواهن ــل تغیی ــخ غیرقاب ــن، تاری ورودی‌هــای بــاک چی

داشــت.

سیکل درآمد، تطبیق و تقلب
فرایندهــای  بارگــذاری  هزینه‌هــای  بزرگ‌تریــن  از  یکــی 

ــی  ــارت دائم ــکی، نظ ــتم پزش ــتی و سیس ــای بهداش مراقبت‌ه

جریــان پــول و خدماتــی اســت کــه ارائــه می‌شــود. متأســفانه 

ــه کــه دپارتمان‌هــای تخصصــی  ــی مجهــز و پیشرفت مراکــز درمان

طولانی‌تــری  حســابداری  فرایندهــای  از  دارنــد،  بیشــری 

برخوردارنــد. گاهــی نیــز بــه علــت انتقــال بیــار از یــک مرکــز 

درمانــی بــه بیمارســتان یــا حتــی شــهر دیگــر، جریــان پرداخــت 

ــت  ــات صنع ــن اختلاف ــاک چی ــک ب ــه کم ــود. ب ــع می‌ش منقط

بیمــه و ارائه‌دهنــدگان مراقبت‌هــای بهداشــتی از بیــن مــی‌رود 

و زمانــی کــه بایــد بــه مراقبــت و درمــان بیــار اختصــاص داده 

شــود، بابــت تطبیــق مــدارک پرداختــی هــدر نمــی‌رود. ازآنجاکــه 

ــانی  ــه به‌روزرس ــن در لحظ ــاک چی ــده روی ب ــات ثبت‌ش اطلاع

می‌شــوند، پتانســیل خطــا )چــه بــه لحــاظ هزینــه و چــه 

ــک  ــد و هیچ‌ی ــن می‌آی ــه‌ای پایی ــور قابل‌ملاحظ ــات( به‌ط خدم

ــد. ــل کنن ــود عم ــدات خ ــاف تعه ــد خ ــن نمی‌توانن از طرفی

توسعه‌ی دارو و زنجیره‌ی تأمین
بــاک چیــن بــا افزایــش گســره دسترســی بــه نتایــج آزمایش‌هــا 

ــد  ــای جدی ــکان توســعه‌ی داروه ــار( ام ــازه‌ی بی ــا اج ــه ب )البت

ــر،  ــع درمــان مؤث ــر تسری ــن امــر عــاوه ب ــد. ای را فراهــم می‌کن

کــه در حــال حــاضر  را هــم  تقلبــی  داروهــای  پیامدهــای 

ــادی بــه شرکت‌هــای داروســازی تحمیــل می‌کننــد،  هزینــه‌ی زی

ــی‌آورد. ــن م پایی

تحقیقات پزشکی
متمرکــز ســازی نتایــج درمان‌هــای بالینــی و مطالعاتــی کــه روی 

ــکان سراسر  ــرد پزش ــرد، عملک ــورت می‌گی ــف ص ــاران مختل بی

ــا را بهبــود می‌دهــد. در حــال حــاضر بــه علــت گسســتگی  دنی

و تنــوع سیســتم‌ها، امــکان آنالیــز و پــردازش سریــع داده‌هایــی 

وجــود  حاصل‌شــده‌اند  پزشــکی  مرتبــط  کیســه‌های  از  کــه 

نــدارد. بــاک چیــن امــکان دسترســی فــوری بــه نتایــج تحقیقــات 

و نوآوری‌هــای پزشــکی را فراهــم می‌کنــد و از ایــن لحــاظ یــک 

ــای بهداشــت و ســامت محســوب می‌شــود. ــزرگ در دنی گام ب

کاربرد بلاک چین در سلامت و دغدغه امنیت 
داده‌ها

ــن ســتون‌هایی  ــم، یکــی از مهم‌تری ــه اشــاره کردی همان‌طــور ک

ــه لطــف بــاک چیــن آن را ســوار کــرد، امنیــت  ــوان ب کــه می‌ت

اســت. بــه گــزارش موسســه امنیــت ســایبری پروتنــوس کــه 

مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی فعالیــت می‌کنــدد، بیــن ســال‌های 

۲۰۱۵-۲۰۱۶، ۱۴۰ میلیــون پرونــده پزشــکی در سراسر جهــان 
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ــد. در صنعــت بهداشــت و درمــان،  ــه و نفــوذ قرارگرفته‌ان مــورد رخن

ــک دیتابیــس  ــن به‌منظــور ایجــاد ی ــاک چی ــوژی ب ــوان از تکنول می‌ت

ــا یکپارچــه و امــن اســتفاده کــرد. بــه لطــف ویژگــی  ــا بــه همت همت

تغییرناپذیــری بلاک‌چیــن، خــراب شــدن یــا از دســت رفــن اطلاعــات 

دیگــر هرگــز نبایــد به‌عنــوان یــک نگرانــی در دنیــای پزشــکی و 

درمــان وجــود داشــته باشــد.

ــا اســتفاده از تکنولــوژی بــاک چیــن به‌راحتــی اطلاعــات  می‌تــوان ب

ــاز را  ــاز هــر اطلاعــات موردنی بیــاران را ثبــت کــرد و در صــورت نی

ــک  ــرد. این‌ی ــی ک ــا بررس ــاسر دنی ــار در سرت ــا بی ــن میلیون‌ه در بی

ــت  ــه از اهمی ــت ک ــان اس ــت و درم ــن در بهداش ــاک چی ــرد ب کارب

بالایــی برخــوردار اســت. برخــاف دیتابیس‌هــای ســنتی کــه بــه 

سرورهــای متمرکــز وابســته هســتند، اســتفاده از سیســتم توزیع‌شــده 

ــت  ــطح امنی ــا در س ــادل داده‌ه ــا تب ــد ت ــازه می‌ده ــن اج ــاک چی ب

اجرایــی  و  اداری  و هزینه‌هــای  شــود  انجــام  بالاتــری  به‌مراتــب 

ــرد. ذات  ــن ب ــی از بی ــه را هــم به‌کل ــن کهن ــده سیســتم و قوانی پیچی

ــر  ــن باعــث می‌شــود در براب ــن همچنی ــی شــبکه بــاک چی تمرکززدای

ــار  ــر بی ــات ه ــه اطلاع ــی ک ــات خارج ــا حم ــی ی ــای تکنیک خطاه

یــا داده‌هــای دنیــای پزشــکی را در معــرض خطــر قــرار داده‌انــد، بــا 

ــده  ــت تأمین‌ش ــد. امنی ــه‌رو کن ــری روب ــب کم ــیب‌پذیری به‌مرات آس

توســط بــاک چیــن در بهداشــت و درمــان در بیمارســتان‌ها اســتفاده 

بســیار مهمــی دارد چــرا کــه بیمارســتان‌ها و اطلاعــات قرارگرفتــه در 

سیســتم‌های آن‌هــا، جــزو اهدافــی جــذاب بــرای هکرهــا و بــاج 

ــامت،  ــازمان‌های س ــدگان و س ــمت تهیه‌کنن ــتند. از س ــا هس افزاره

ــی  ــی بالای ــه ابتدای ــر هزین ــه نظ ــن ب ــتفاده از بلاک‌چی ــل و اس راه‌ح

ــی از آن‌هــا اصــاً اســتفاده  ــه باعــث می‌شــود خیل ــی ک دارد، حقیقت

از بــاک چیــن را بیخیــال شــوند. عــاوه بــر آن، در حــال حــاضر 

سیســتم‌های توزیع‌شــده و مشــارکتی شــبکه بــاک چیــن نســبت 

بــه سیســتم‌های متمرکــز از سرعــت پایین‌تــری برخــوردار هســتند 

ــتم‌های  ــه سیس ــبت ب ــه نس ــر ثانی ــر ه ــا ب ــا و عملیات‌ه و تراکنش‌ه

کهنــه، حجــم کمــری دارنــد. یــک شــبکه بــزرگ بــاک چیــن بــا تعــداد 

وســیعی از گره‌هــا، نیــاز بــه زمــان بیشــری بــرای ارســال و دســته‌بندی 

اطلاعــات نســبت بــه سیســتم‌های متمرکــز دارد. ایــن مســئله یکــی از 

موانــع بــزرگ بــرای دیتابیس‌هایــی اســت کــه نیــاز بــه ثبــت و دنبــال 

کــردن اطلاعــات میلیون‌هــا بیــار را دارنــد. حتــی زمانــی مشــکل 

بیشــر بــه چشــم می‌آیــد کــه بــرای هــر بیــار نیــاز بــه آپلــود تصاویــر 

بــزرگ در اطلاعــات بیــار باشــد؛ ماننــد اســکن‌های MRI کــه حجــم 

ــد. ــب می‌کنن ــردن طل ــود ک ــرای آپل ــازی ب ــت نی و سرع

نتیجه‌گیری
بلاک‌چیــن در ســامت و درمــان چندیــن ویژگــی بســیار مثبــت را بــرای 

ــا متأســفانه در حــال  ــه همــراه خواهــد داشــت؛ ام ــدگان ب مصرف‌کنن

حــاضر مشــکلات تکنیکــی، منطقــی و چالش‌هــای تنظیمــی و نظارتــی، 

باعــث می‌شــوند تــا اســتفاده از بــاک چیــن هنــوز کار راحتــی نباشــد 

و نیــاز بــه پیشرفت‌هــای فراوانــی بــرای راحتــی اســتفاده طلــب کنــد. 

امیــد اســت در آینــده بتــوان کاربــرد بــاک چیــن در بهداشــت و 

درمــان را افزایــش داد

منابع:

۱- https://builtin.com/blockchain/blockchain-health�-

care-applications-companies

۲- https://coincentral.com/the-blockchain-healthcare-

revolution-is-in-progress/

۳- https://www.forbes.com/sites/bernardmarr/29/11/2017/

this-is-why-blockchains-will-transform-
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ــاً در  ــته‌ها مخصوص ــه‌ی رش ــوژی در هم ــت تکنول ــا پیشرف ب

رشــته دندانپزشــکی ایــن علــم دســتخوش تغییــرات روبه‌جلــو 

شــده اســت و در جهــت بهبــود و پیشرفــت مراقبت‌هــای 

دهانــی اقدامــات جدیــدی در حــال انجــام اســت. علــم 

دندانپزشــکی امــروزی در حــوزه پیشــگیری تأکیــد زیــادی 

دارد کــه منجــر بــه پوســیدگی کمــر دندان‌هــا و کاهــش 

دنــدان می‌شــود. بیماری‌هــای دهــان و 

ــی از  ــوان بخش ــکی از راه دور به‌عن ــه دندانپزش ــوم اولی مفه

ســندی در خصــوص انفورماتیــک دندانــی کــه پیش‌نویــس 

ــون  ــر بحــث پیرام ــز ب ــه شــد؛ تمرک ــس ارائ ــک کنفران آن در ی

ــوان در  ــی را می‌ت ــک دندان ــه انفورماتی ــه چگون ــود ک ــن ب ای

دندانپزشــکی بــکار بــرد تــا مســتقیماً بــر ارائــه خدمــات 

باشــد.   تأثیرگــذار  دنــدان  و  دهــان  بهداشــت  مناســب‌تر 

ــار،  ــت از بی ــود مراقب هــدف "دندانپزشــکی از راه دور " بهب

بیــن  ارتبــاط  بــر  مثبــت  تأثیــر  و  دندانــی  آموزش‌هــای 

ــکی  ــدان اســت. دندانپزش ــکان و لابراتوارهــای دن دندان‌پزش

از راه دور هزینه‌هــای کلــی مراقبــت از بیــار را کاهــش 

ــت  ــاط دوردس ــه نق ــا ب ــرش مراقبت‌ه ــث گس ــد، باع می‌ده

ــاز  ــل موردنی ــات کام ــردد و اطلاع ــتایی می‌گ ــی روس و نواح

ــت  ــا پیشرف ــی‌آورد. ب ــم م ــر را فراه ــای عمیق‌ت ــرای آنالیزه ب

فــن‌آوری، فرصت‌هــای جدیــد بــرای "دندانپزشــکی از راه دور 

ــرس  ــروزه در دس ــه ام ــی ک ــت. فن‌آوری‌های ــده اس " ایجادش

مراقبت‌هــای  ارائــه  دینامیــک  تغییــر  بــه  هســتند شروع 

فرصت‌هــای   " دور  راه  از  نموده‌اند."دندانپزشــکی  دندانــی 

جدیــدی را بــرای بهبــود ســطح مراقبــت از بیــار و شــکل‌دهی 

ــد.  ــنهاد می‌ده ــروزی پیش ــب‌وکاری ام ــای کس ــدد مدل‌ه مج

ــد  ــان‌تر شــدن رون ــه آس ــده ب دندانپزشــکی از راه دور در آین

درمــان و مدت‌زمــان کمــر بــرای درمــان و دسترســی بهــر بــه 

ــه دارد. ــکی توج ــات دندانپزش خدم

امــروزه بــا توجــه ب دسترســی بــه فناوری‌هــای شــگفت‌انگیز 

 crispr ــه‌بعدی ــاپ س ــازی و چ ــت مج ــد واقعی ــد مانن جدی

انتظــار مــی‌رود تحولــی عظیــم در حــوزه دندانپزشــکی ایجــاد 

شــود.

مزیت‌ها
ــکان  ــازی ام ــوان فراهم‌س ــای teledentistry می‌ت  از مزیت‌ه

دندانپزشکیدندانپزشکی از راه دور از راه دور

فاطمه اسکینی
دانشجوی ترم ۲ فناوری اطلاعات سلامت
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ــد کــودکان،  ــرای بعضــی اقشــار جامعــه مانن مراجعــه از راه دور ب

ــه  ــه ب ــه مراجع ــالمندان ک ــی س ــاص و حت ــط خ ــا شرای ــاران ب بی

مراکــز درمانــی بــرای آن‌هــا مشــکل اســت و کاهــش مســافت بــرای 

افــرادی کــه در مناطــق روســتایی و صعب‌العبــور زندگــی می‌کننــد 

نــام بــرد.

ــه  یکــی از شرکت‌هایــی کــه بســیاری از خدمــات از راه دور را ارائ

می‌دهــد،mouthwatch اســت. یکــی از معروف‌تریــن خدمــات 

ــن  ــک بســر دندانپزشــکی از راه دور اســت. ای آن‌هــا teledent، ی

ــر، یادداشــت‌های  ــا تصاوی ــران اجــازه می‌دهــد ت سرویــس ب کارب

بالینــی و کدهــای صورت‌حســاب‌ها را ضبــط کننــد و پــس‌ازآن 

ایــن اطلاعــات را بــه یــک متخصــص دندانپزشــکی در هرجایــی از 

کشــور ارســال کننــد. کاربــران همچنیــن می‌تواننــد به‌صــورت زنــده 

ــا پزشــک صحبــت کننــد و در صــورت لــزوم به‌صــورت حضــوری  ب

یکدیگــر را ملاقــات کننــد.

دندانپزشــکی از راه دور اولیــن بــار بــا هــدف ارتقــا خدمت‌رســانی 

بــه بیــاران بــدون نیــاز بــه مراجعــه بــه مراکــز درمانــی ایجــاد شــد، 

ــکی  ــای دندانپزش ــکی از راه دور انترن‌ه ــا اســتفاده از دندانپزش ب

اطلاعــات بیــار را ضبــط کــرده تــا از متخصصیــن مشــاوره بگیرنــد 

ــرداری از  ــا عکس‌ب ــت ی ــان موق ــد پانس ــه‌ای مانن ــات اولی و خدم

ــن  ــد از تخفیف‌هــای ای ــاران می‌توانن ــد. بی ــدان را انجــام ‌دهن دن

شرکــت اســتفاده کننــد.

جراحي‌هــاي  در  دور  راه  از  دندانپزشــکي 
ــورت ــک و ص ف

ــکی  ــای دندانپزش ــد در جراحی‌ه ــای جدی ــتفاده از تکنولوژی‌ه اس

ــب  ــی مناس ــزی درمان ــاری و برنامه‌ری ــر بی ــخیص به ــث تش باع

ــرای  ــال برخــی مراکــز کاشــت ایمپلنــت ب شــده اســت. به‌عنوان‌مث

انجــام مشــاوره در ســایت خــود تصویــر CBCT را از راه دور 

ــل دور  ــاوران در فواص ــک‌ها و مش ــد. دندان‌پزش ــت می‌کنن دریاف

بــا دریافــت فایــل شروع بــه طراحــی درمــان می‌کننــد همچنیــن بــه 

ــد.  ــا می‌پردازن ــا نرم‌افزاره ــی ب ــای دندان ــب ایمپلنت‌ه ــایز و قال س

در پایــان مشــاوران راه دور فایل‌هــای اصلاح‌شــده را بــه سرور 

پســت کــرده پــس‌ازآن اپراتورهــا آمــاده می‌شــوند تــا بــا شــیوه‌های 

ــاوران راه دور،  ــد. مش ــده، کار را شروع کنن ــدان ارائه‌ش ــت دن کاش

قــادر بــه مشــاهده جراحــی هســتند و اگــر لازم باشــد می‌تواننــد 

در حیــن عمــل پیشــنهادهایی بــه جراحــان ارائــه کننــد. در طــول 

عمــل جراحــی، هــر بیــار یــک سیســتم نمایــش مســتقل دارد کــه 

ایــن مشــاوران می‌تواننــد بــا انتخــاب نمــای دوبعــدی یــا ســه‌بعدی 

شرایــط درمــان را دنبــال کننــد. درواقــع کاربــران بــدون هیچ‌گونــه 

تأثیــر منفــی بــر روی کارایــی کامپیوتــر یــا سیســتم نمایــش اتــاق 

ــد. جراحــی به‌صــورت فعــال در عمــل مشــارکت دارن

تله مديسين در ارتودنسي
ــا اســتفاده از  بیشــرین پیشرفــت در علــم ارتودنســی بالینــی ب

تکنولوژی‌هــای کامپیوتــری صــورت گرفتــه اســت. مثــاً به‌جــای 

اســتفاده از روش‌هــای ســنتی موجــود، متخصصــان ارتودنســی 

از نرم‌افزارهــای پــردازش تصاویــر بــرای ســاخت مدل‌هــای 

ایــن  می‌کننــد.  اســتفاده  ســه‌بعدی  و  دوبعــدی  دیجیتــال 

نرم‌افزارهــا امــکان آنالیزهــای تخصصــی و اندازه‌گیری‌هــای 

دقیــق را فراهــم می‌کننــد. متخصصــان ارتودنســی پــس از 

ــری اســتخوان فــک، به‌جــای ســاختن مدل‌هــای گچــی،  قالب‌گی

قالب‌هــای آماده‌شــده را بــرای تهیــه مدل‌هــای کامپیوتــری 

مربوطــه  تخصصــی  کمپانی‌هــای  بــه  ســه‌بعدی  دیجیتالــی 

ارســال می‌کننــد. ســپس مدل‌هــای دیجیتالــی ســه‌بعدی را 

به‌صــورت یــک فایــل کامپیوتــری از طریــق اینترنــت بــرای 

ایــن مــدل  پزشــک درمان‌کننــده ارســال می‌کننــد. پزشــک 

دیجیتــال اســتخوان‌های فــک را به‌منظــور انجــام مشــورت‌های 

لازم بــا ســایر همکارانــش از طریــق شــبکه اینترنــت بــه اشــراک 

می‌گــذارد. هم‌زمــان بــا مشــاوره‌های از راه دور در صــورت 

نیــاز در ایجــاد و طراحــی برنامــه مدیریــت ارتودنســی شرکــت 

می‌کنــد.
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اپليکيشن‌هاي موبايلي
ــت  ــا قابلی ــه ب ــده‌اند ک ــن‌هایی ساخته‌ش ــاضر اپلیکیش ــال ح در ح

نصــب بــر روی تلفــن همــراه، امــکان انجــام تشــخیص از راه دور و 

ــد.  ــار را فراهــم کرده‌ان ــان درمانگــر و بی ــاط غیرمســتقیم می ارتب

ــا در  ــرد تنه ــت  Orthly، ف ــی از راه دورِ شرک ــد ارتودنس در فراین

ــه  ــه مراجع ــور ب ــی مجب ــل دهان ــکن داخ ــی اس ــه اول یعن مرحل

ــه  ــه ب ــت مربوط ــه شرک ــت ک ــی اس ــص ارتودنس ــک متخص ــه ی ب

ــد،  ــال ش ــرای او ارس ــا ب ــه الاینره ــس‌از اینک ــد. پ ــی می‌کن او معرف

ــا  ــه ب ــد ک ــر روی تلفــن همــراه خــود نصــب می‌کن اپلیکیشــینی ب

راهنمایــی آن و گرفــن عکس‌هایــی از دندان‌هایــش، پیشرفــت کار 

را بــه دندان‌پزشــک گــزارش می‌کنــد.

روش‌های مشاوره از راه دور
از طــرق  یــک  بــه هــر  دندانپزشــکی  راه دور در  از  مشــاوره 

زیــر می‌توانــد اتفــاق بیفتــد: مشــاوره هم‌زمــان )در لحظــه( 

Store-( " و روش "ذخیــره و ارســال Real-Time ًیــا اصطلاحــا

از  اســتفاده  بــا  هم‌زمــان  مشــاوره   .)and Forward Method

ــان  ــی و بیمارانش ــن دندان ــی آن متخصصی ــه ط ــس ک ویدئوکنفران

ــده صــدای هــم  ــر را دی ــد یکدیگ ــف می‌توانن در محل‌هــای مختل

ــره و  ــد.  روش "ذخی ــرار نماین ــاط برق ــا دیگــری ارتب را بشــنوند و ب

ــر اســتاتیکی  ــی و تصاوی ــادل اطلاعــات بالین ارســال " به‌منظــور تب

کــه توســط متخصــص دندانــی گــردآوری و ذخیره‌شــده اســت 

ــرد دارد. ــان کارب ــی درم ــاوره و طراح ــرای مش ب

بیــار در زمــان مشــاوره حضــور نــدارد. دندان‌پزشــکان می‌تواننــد 

ــر بافت‌هــای ســخت و  ــو گراف‌هــا و تصاوی اطلاعــات بیــار، رادی

اطــراف دنــدان، درمان‌هــای قبلــی، نتایــج تســت‌های آزمایشــگاهی 

و هرگونــه اطلاعــات قابل‌انتقــال توســط ســایر ارائه‌دهنــدگان 

خدمــات را بــه اشــراک بگذارنــد. ایــن اشــراک داده می‌توانــد 

اهمیــت بســیار زیــادی بــرای بیــاران علی‌الخصــوص آن‌هایــی کــه 

نیــاز بــه مشــاوره تخصصــی دارنــد داشــته باشــد.

روش  به‌عنــوان  اســت  توصیف‌شــده  کــه  روشــی  ســومین 

"مانیتورینــگ از راه دور " نامیــده می‌شــود کــه در آن بیــاران از 

ــتان  ــد در بیمارس ــه می‌توان ــوند ک ــور می‌ش ــه دور مانیت یک‌فاصل

یــا خانــه باشــد. در مقــالات بــه روش دیگــری تحــت عنــوان 

ــم  ــاً Near-Real-Time ه ــا اصطلاح ــان ی ــاً هم‌زم ــاوره تقریب مش

اشاره‌شــده اســت کــه از محصــولات باکیفیــت و رزولوشــن پاییــن 

ــرش دارد  ــرش پ ــه تصاوی ــی ک ــبیه تلویزیون )low frame rate( ش

می‌کنــد. اســتفاده   )jittery(

ــکی از  ــوژی دندانپزش ــوزه تکنول ــت در ح ــه پیشرف ــا این‌هم ب

ــد  ــکان می‌توانن ــت، دندان‌پزش ــاده اس ــاق افت ــه اتف راه دور ک

در آینــده بــه کلینیک‌هــای دندانپزشــکی مجــازی دسترســی 

دندانپزشــکی  خدمــات  از  جدیــد  بســر  یــک  و  پیداکــرده 

ــکان دارد کنــرل از راه  ایجــاد گــردد. در آینــده همچنیــن ام

دور تجهیــزات رباتیــک پزشــکی را شــاهد باشــیم. نتایجــی 

کــه تاکنــون بــه دســت آمــده بســیار دلگرم‌کننــده بــوده و 

بااین‌حــال قبــل از اینکــه دندانپزشــکی از راه دور بخواهــد بــه 

ــود.  ــن ش ــائل روش ــی مس ــف برخ ــد تکلی ــد بای ــود برس اوج خ

ــاز اســت  ــدگان بیشــری موردنی ــا شرکت‌کنن مطالعــات بیشــر ب

تــا جنبه‌هــای مختلــف برنامه‌هــای دندانپزشــکی از راه دور 

ــردد.  ــنجی گ ــار س اعتب
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کنــد؛ در پــی ایــن اضطــراب می‌تــوان ایجــاد افــکار ناکارآمــد در ناخــودآگاه 

ــردن  ــوگل ک ــد؛ گ ــده را متصــور ش ــری آزار دهن ــر و نشــخوارهای فک کارب

اطلاعــات ســامتی عــوارض جانبــی ناگــواری دارد. از جملــه ایــن عــوارض 

ــه ســه مــورد اشــاره کــرد: ــوان ب می‌ت

11__تهدیدی برای روحیه بیمارتهدیدی برای روحیه بیمار
همانطــور کــه بالاتــر گفتــه شــد جســتجوی اطلاعــات ســامت بــر اســاس 

علائــم بدنــی تاثیــر بســیار ناگــواری بــر وضعیــت روحــی کاربــر می‌گــذارد 

ــد حــال  ــن قــرار گرفــن در معــرض تشــخیص‌های گــوگل مــی توان همچنی

شــا را برتــر کنــد چــرا کــه اظطــراب کاذب می‌توانــد تشــدید کننــده انــواع 

بیماری‌هــا باشــد .چــه جســمی !چــه روحــی!

دروغ های دکتر گوگلدروغ های دکتر گوگل
فاطمه پرنو

ترم۲ فناوری اطلاعات سلامت

در چهــار دهــه اخیــر و بــا پیشرفــت سرســام‌آور شــبکه جهانــی 

ــرده،  ــر ک ــوالات تغیی ــیاری از س ــه بس ــخ دادن ب ــیوه پاس وب ش

در جهــان امــروز، بــرای جســتجوی دســتور پخــت هیــچ غذایــی 

ترجیــح اول مراجعــه بــه کتــاب نیســت؛ هیــچ محققــی کــه در 

ــای  ــه بایگانی‌ه ــت ب ــف اس ــای مختل ــه ه ــه مقال ــدد مطالع ص

خــاک خــورده مراجعــه نمی‌کنــد؛ امــروزه تقریبــا بــرای مطالعــه 

هــر موضوعــی می‌تــوان بــه مرورگرهــای وب) کــه شــناخته 

شــده تریــن آن شــبکه جهانــی گــوگل اســت( مراجعــه کــرد، امــا 

ــرد؟ ــاد ک ــوان اعت ــوگل می‌ت ــای گ ــه گفته‌ه ــه هم ــا ب آی

ــه  ــت ک ــی اس ــن مرجع ــوگل بهتری ــردم گ ــیاری از م ــر بس از نظ

می‌تــوان از او ســوال کــرد؛ بســیاری چنــان بــه توصیه‌هــای 

گــوگل اعتــاد دارنــد کــه بــرای عدیــده ای از موضوعــات 

ــص  ــوزه متخص ــه در آن ح ــردی ک ــد از ف ــی لازم نمی‌بینن تخصص

ــادق  ــه ص ــوگل همیش ــات گ ــا اطلاع ــد. ام ــک بگیرن ــت کم اس

نیســت؛ مخصوصــاً در حــوزه پزشــکی و ســامت.

بســیاری از افــراد بــا حــس کــردن اولیــن علائــم ضعــف و بیــاری 

ــود،  ــی‌ خ ــم بدن ــردن علائ ــا وارد ک ــی‌رود و ب ــوگل م ــه سراغ گ ب

ــتقبال  ــاز اس ــوش ب ــا آغ ــوگل ب ــکیِ گ ــالات پزش ــن احت از اولی

ــخت‌ترین  ــع س ــت مواق ــوگل در اکثری ــه گ ــال آنک ــد؛ ح ــی کن م

ــد . ــه می‌ده ــر ارائ ــه کارب ــخ ب ــوان پاس ــا را بعن بیماری‌ه

ــف  ــای مختل ــر روی برنده ــرا ب ــه اخی ــی ک ــاس مطالعات ــر اس ب

ــه  ــا، ک ــه بیماری‌ه ــوط ب ــای مرب ــد واژه ه ــراه و کلی ــن هم تلف

توســط کاربــران گــوگل جســتجو شــده، انجــام شــده؛ در ۳۶ 

درصــد مــوارد نتایــج درســتی در اختیــار کاربــران قــرار می‌گیــرد؛ 

و مابقــی ۵۲ درصــد داده‌هــای ارائــه شــده بــه کاربــران اطلاعــات 

غلــط اســت.

ــکی  ــایت‌های پزش ــردن س ــوگل ک ــد گ ــان می‌دهن ــات نش تحقیق

ــران صدمــه بزنــد و ایجــاد اضطــراب  ــد بــه روحیــه کارب می‌توان
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عــده ای از محققــان تحقیــقِ تجربــیِ دربــاره عــوارض جانبــی 

تشــخیص‌های گــوگل منتــر کردنــد ؛ آنهــا از شرکــت کننــدگان 

ــس  ــطحی تنف ــع و س ــیار سری ــه بس ــدت ۲ دقیق ــه م ــتند ب خواس

ــس  ــوع تنف ــن ن ــد ( ای ــی میگوین ــل ژرف دم ــن عم ــه ای ــد) ب کنن

ــود  ــرد می‌ش ــایند در ف ــم ناخوش ــک سری علائ ــاد ی ــه ایج ــر ب منج

ــت. ــدود نیس ــس مح ــی نف ــه تنگ ــط ب ــه فق ک

ــی از  ــم ناش ــه علائ ــتند ک ــدگان  خواس ــی شرکت‌کنن ــا از برخ آن‌ه

ــم حــال آن‌هــا را  ــد جســتجوی علائ ــوگل کنن ژرف‌دمــی خــود را گ

بدتــر کــرد و منجــر بــه تشــدید حــالات ناخوشــایند شــد چــرا کــه بــا 

تطبیــق علائمــی چــون سرگیجــه، تنگــی نفــس، ســبکی سر، افزایــش 

ضربــان قلــب و گزگــز دســتها و پاهــا بــا داده‌هــای گــوگل کــه در 

نتیجــه تنفــس تنــد و ســطحی ایجــاد می‌شــوند گــوگل چنــان نتایــج 

ــاور نمــی گنجــد. جــدی و ترســناکی ارائــه می‌دهــد کــه در ب

مرورگرهــای مختلــف از جملــه گــوگل عملکردشــان بر اســاس تعداد 

دفعــات جســتجو توســط عمــوم کاربــران اســت یعنــی نتیجــه‌ای را 

اول از همــه بــه شــا نشــان می‌دهنــد کــه بیــش از هــر موضــوع 

دیگــری توســط دیگــر کاربــران جســتجو شــده باشــد؛ پــس ،خیلــی 

هــم دور از ذهــن نیســت کــه بــا جســتجوی سردرد ، شــا را مبتــا 

ــایِ  ــان ه ــه سرط ــا را ب ــا دل دردِ ش ــد ؛ ی ــزی بدان ــور مغ ــه توم ب

ســخت سیســتم گــوارش نســبت دهــد.

22__خود بیمار انگاریخود بیمار انگاری
بــه افــرادی کــه مــدام بــه دنبــال تطبیــق علائــم و عــوارض 

ــگار  ــار ان ــا داده هــای مجــازی هســتند خــود بی ــاری خــود ب بی

ــواس  ــطه وس ــه واس ــراد ب ــن اف ــد؛ ای ــا cyberchondria میگوین ی

بیمارگونــه خــود دائمــاً در پــی کشــف بیــاری احتمالــی خــود هســتند 

ــایند آن را در  ــم ناخوش ــن علائ ــردن کوچکتری ــس ک ــض ح ــه مح و ب

ــتجو  ــر جس ــف‌بار در مرورگ ــخت و اس ــاری س ــک بی ــن ی ــی یاف پ

ــی  ــن وسواس ــه چنی ــود ب ــی ش ــث م ــزی باع ــه چی ــا چ ــد ام می‌کنن

ــویم؟ ــا ش مبت

ــا  ــاری ب ــک بی ــورد ی ــق در م ــگام تحقی ــه هن ــده ک ــش آم ــا پی حت

ــت  ــرده اس ــه ک ــا ارائ ــم بیماری‌ه ــایت از علائ ــر وبس ــه ه ــتی ک لیس

مواجــه شــوید؛ بســیاری از علائــم بیــاری هــا نســبتاً شــایع هســتند 

ــا  ــه ت ــا گرفت ــان‌ترین ه ــا از آس ــیاری از بیماری‌ه ــن در بس و همچنی

ــن  ــانی ای ــد؛ همپوش ــرک ان ــم مش ــک سری علائ ــا ی ــاج ترین‌ه لاع

علائــم بــه گونــه‌ای اســت کــه احتــالاً برخــی از آنهــا را اخیــراً تجربــه 

کــرده باشــید.

در ســال ۲۰۱۲ تحقیقــی ترتیــب داده شــد کــه در آن ســه نوع لیســت 

را بــه ســه دســته از افــراد ارائــه مــی کردنــد‌؛ پرسشــنامه اول کــه بــه 

ــاری  ــایع بی ــل ش ــتی از عوام ــامل لیس ــد ش ــه می‌ش ــروه اول ارائ گ

ــا را  ــتند و آنه ــرار داش ــر ق ــار یکدیگ ــه در کن ــود ک ــف ب ــای مختل ه

بــر اســاس میــزان شــایع بــودن گــروه بنــدی کــرده بودنــد . بــه گــروه 

ــروز  ــدرت ب ــه ن ــادر بیــاری هــا کــه ب دوم لیســتی شــامل عوامــل ن

ــده  ــا دی ــاری ه ــکلات و بی ــایر مش ــت در س ــد اس ــد و بعی می‌کنن

شــود ارائــه شــد؛ و در نهایــت بــرای گــروه ســوم علائــم شــایع و نــادر 

را در یــک لیســت ترکیــب کردنــد و در اختیــار آنهــا قــرار دادنــد و از 

تمــام شرکــت کننــدگان ســه گــروه خواســتند علائمــی کــه در چنــد وقت 

اخیــر تجربــه کــرده انــد  را علامــت بزننــد نتایــج حاصــل از بررســی 

ــده  ــدی ش ــم گروه‌بن ــر علائ ــان داد اگ ــروه نش ــه گ ــن س ــرد ای عملک

باشــند )گــروه اول و دوم( افــراد چندیــن علامــت پشــت سر هــم را 

ــد را  ــاً علائمــی بیشــر از آنچــه کــه واقعــاً دارن ــد و غالب تیــک می‌زنن

ــک  ــردن ی ــوگل ک ــه گ ــان داد ک ــق نش ــن تحقی ــد ای ــخص می‌کن مش
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بیــاری ) تقریبــاً همــه بیــاری هــا( و مواجهــه بــا علائــم لیســت 

ــاری  ــه آن بی ــا ب ــا را از ابت ــی ش ــایت‌ها نگران ــده در وب س ش

افزایــش مــی دهــد .

33__پیروی از اطلاعات غلطپیروی از اطلاعات غلط
ــوزه  ــه ح ــد چ ــه باش ــوردی ک ــر م ــات در ه ــردن اطلاع ــوگل ک گ

ســامت چــه هــر موضوعــی غیــر از آن ، شــا را در معــرض یــک 

ــادی از آن‌هــا  غلــط  ــزان زی سری اطلاعــات قــرار می‌دهــد کــه می

ــتند . هس

ــا حجــم  ــی بیــاری کرون ــا همه‌گیــری جهان ــر و ب در دو ســال اخی

ــر داده  ــی ن ــبکه‌های اجتماع ــواع ش ــات در ان ــی از اطلاع عظیم

شــدند؛ از تئوری‌هایــی دربــاره توطئه‌هــای آغازگــر همه‌گیــری 

ــن  ــیاری از ای ــد؛ بس ــان کووی ــرای درم ــنهاداتی ب ــا پیش ــروس، ت وی

توصیه‌هــا بیشــر از اینکــه بــه نفــع باشــند زیــان آفریننــد. بعنــوان 

مثــال در مقالــه‌ای منتــر شــده از واشــنگتن پســت بــرای درمــان 

ــن  ــن و کلروکی ــی کلروکی ــرف هیدروکس ــه م ــد ب ــاری کووی بی

توصیــه شــده حــال آنکــه تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه ایــن 

ــن  ــتند. همچنی ــر هس ــی اث ــا ب ــاری کرون ــان بی دو دارو در درم

داده  نــر  وایتکــس هــم  نوشــیدن  پیشــنهاداتی در خصــوص 

ــه  ــد ک ــط قدیمــی بودن ــه از باورهــای غل ــه نشــأت گرفت شــدند ک

ــد  ــف پیشــنهاد می‌کردن ــان مشــکلات مختل ــرای درم وایتکــس را ب

در خصــوص باورهــای فــوق العــاده عجیــب درمانــی، کار بــه اینجــا 

ــی در وب  ــط و عجیب ــات غل ــان اطلاع ــود و گاه آنچن ــم نمی‌ش خت

ســایت‌ها بــه چشــم مــی خــورد کــه از بــاور هــر انســان متفکــری 

ــه دور اســت. ب

ــکی  ــای پزش ــا توصیه‌ه ــر آی ــوق الذک ــب ف ــام مطال ــود تم ــا وج ب

ــتند؟! ــاد هس ــل اعت ــر قاب ــذب و غی ــه ک ــن همیش آنلای

در  گــوگل  پزشــکی  توصیه‌هــای  می‌دهنــد  نشــان  تحقیقــات 

ــا  ــد ت شرایــط اورژانســی بســیار کمــک کننــده هســتند و می‌توانن

ــر شــدن شرایــط  ــی از حادت ــن مرکــز درمان ــه اولی رســیدن بیــار ب

ــه  ــن ب ــکی آنلای ــای پزش ــود توصیه‌ه ــن وج ــا ای ــد ب ــری کن جلوگی

ــک  ــه پزش ــی ک ــا در شرایط ــتند ام ــک نیس ــن پزش ــه جایگزی ــچ وج هی

بیــاری را تشــخیص داده باشــد می‌تــوان از توصیه‌هــای آنلایــن کمــک 

ــا وب ســایت‌های  خوبــی گرفــت، در پــی شــدت گرفــن بیــاری کرون

حــوزه ســامت و پزشــکی کمــک موثــری بــه ســامت عمومــی جامعــه 

کردنــد بــرای مثــال از ایــن ابــزار بــرای نظــارت بــر جدیدتریــن علائــم 

کرونــا، مراکــز شــیوع  بیشــر کرونــا و شناســایی جدیدتریــن جهش‌هــا 

اســتفاده می‌کنــد!! 

منابع

منابع : خبر شماره ۸۴۹۴۹۶ خبرگزاری دانشجو

ــده  ــو پرون ــیم« مداری ــوگل باش ــر گ ــای دک ــب دروغ ه ــه »مراق مقال

ــامت س

مقاله دروغ های گوگل خبرگذاری تابناک

مقاله دکترگوگل خبرگذاری ایران کنفرانس
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* گفتگوی صمیمانه با دکتر خدیجه مرادبیگی؛ مدیر گروه رشته پرستاری 

* گزارش کار انجمن علمی فناوری اطلاعات سلامت 
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بــا ســام و ادب از ایــن کــه وقتتــون رو در اختیــار مــا 

ــدگان  ــه خوانن ــون رو ب ــا خودت ــگزارم لطف ــتید سپاس گذاش

ــد. ــی کنی ــامت معرف ــک س ــه کلی ــاپ از نشری ــن چ ای

عــرض ســام و ادب. خدیجــه مرادبیگــی هســتم متولد ســال1366 

ــام.  در مهرمــاه ســال  . ســاکن شهرســتان دره شــهر اســتان ای

ــه  ــادان پذیرفت ــتاری آب ــکده پرس ــتاری دانش ــته پرس 1384 در رش

ــودم و  ــک کلاس ب ــه ی ــال کارشناســی رتب شــدم . طــی دوره 4 س

بعــد از گذرانــدن ایــن دوره بــا اســتفاده از ســهمیه اســتعدادهای 

ــی  ــع کارشناس ــودکان در مقط ــتاری ک ــش پرس ــان در گرای درخش

ارشــد دانشــگاه جنــدی شــاپور اهــواز ادامــه تحصیــل دادم.  

در   ،1390 ســال  در  تحصیــل  از  فراغــت  از  بعــد  بلافاصلــه 

ــات  ــه کار شــده و تحصی ــادن مشــغول ب دانشــکده پرســتاری آب

آکادمیــک خــود را در ســال 1395 در رشــته فیزیولــوژی پزشــکی 

مقطــع دکــرای تخصصــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران ادامــه 

دادم. در حــال حــاضر نیــز مدیــر گــروه رشــته هــای پرســتاری و 

ــت هــای پزشــکی هســتم.  فوری

چرا این رشته تحصیلی و کاری رو انتخاب کردین؟

از هــان ابتــدا بــه گرایــش هــای مختلــف علــوم پزشــکی علاقــه 

داشــتم و رشــته پرســتاری را واقعــا از روی اگاهــی انتخــاب کــردم 

ــازگار  ــن س ــای م ــی ه ــات و توانای ــا روحی ــته ب ــن رش ــون ای چ

ــه  ــا دروس پای ــه ب ــی ک ــی، زمان ــک کارشناس ــرم ی ــا از ت ــود ام ب

ــدن  ــه خوان ــی ب ــه خاص ــدم علاق ــنا ش ــوژی اش ــوص فیزیول بخص

مطالــب فیزیولــوژی پیــدا کــردم بــه گونــه ای کــه تــا پایــان دوره 

کارشناســی کتــاب فیزیولــوژی گایتــون همیشــه روی میــز اتاقــم 

قــرار داشــت. بــا گذشــت زمــان و شروع دروس تخصصــی رشــته، 

بــه ایــن بــاور رســیدم کــه یــک پرســتار توانمنــد بــرای درک بهــر 

و تحلیــل دقیــق تــر مشــکلات بیــاران بایســتی از اطلاعــات پایــه 

ــل در دوران  ــن دلی ــه همی ــد و ب ــی باش ــدن غن ــای ب ــتم ه سیس

کارشناســی بــه ایــن درس، تنهــا بــه عنــوان درســی کــه  قــرار اســت 

فقــط گذرانــده  شــود نــگاه نکــردم و کتــاب فیزیولــوژی گایتــون 

را مطالعــه کــردم و حتــی پــس از گرفــن مــدرک کارشناســی 

گفتگوی صمیمانه با دکتر خدیجه مرادبیگی دکتر خدیجه مرادبیگی 
مدیر گروه رشته پرستاری 

فروغ کیان مهر
دانشجوی ترم 5 فناوری اطلاعات سلامت
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ارشــد نیــز حیــن تدریــس مباحــث پرســتاری، ســعی بــر آن شــد تــا بــا 

خوانــدن بهــر مباحــث فیزیوِلــوژی،  خیلــی راحــت تــر مطالــب پیچیــده 

را بــه دانشــجویان انتقــال دهــم.  چــون بــه عقیــده ی مــن اگــر کســی 

پاتوفیزیولــوژی یــا علــت یــک بیــاری را بدانــد، آســان تــر مــی توانــد 

مشــکلات بیــاران را شناســایی کنــد و بــه  تشــخیص پرســتاری برســد و 

در نتیجــه اقــدام درســت و مناســب را بــرای آنــان انجــام دهــد. شــاید 

ــر  ــرا تغیی ــع دک ــت در مقط ــد در نهای ــث ش ــه باع ــی ک ــی از دلایل یک

رشــته بدهــم همیــن مــورد بــود. از دیگــر دلایــل، داشــن علاقــه زیــاد به 

کار تحقیقاتــی در حــوزه علــوم پایــه بــود و ایــن تغییــر رشــته فرصتــی 

را فراهــم کــرد تــا  بتوانــم بــه نحــو بهــر و موثرتــری نقــش دانــش پایــه 

را در فضــای بالیــن پررنــگ تــر کنــم. بــه عنــوان مثــال حیــن تدریــس 

مباحــث فیزیولــوژی بــرای دانشــجویان پرســتاری و پزشــکی ایــن بعــد 

بالینــی و نــگاه بالینــی در انتقــال مفاهیــم نقــش مهمــی دارد.  

یادتونه اولین روز تدریس چه حسی داشتین؟

ــگاه آزاد  ــتاری دانش ــکده پرس ــه دانش ــوط ب ــم مرب ــن روز تدریس اولی

آبــادان مــی شــود. قــرار بــود مبحــث کــودک بیــار را ارائــه دهــم. تــا 

جائیکــه بــه خاطــر دارم همیشــه بــه تدریــس علاقــه منــد بــودم. حــس 

اینکــه هــر آنچــه در ذهــن داری را قــرار اســت بــه ســاده تریــن شــکل 

ممکــن بــه افــراد بیشــری انتقــال بدهــی، واقعــا ارزشــمند اســت. 

ــرای  ــا ب ــی ش ــه اصل ــد و دغدغ ــی میدونی ــاد چ ــتار رو نم پرس

ــه؟ ــوزه چی ــن ح ــت در ای فعالی

پرســتار نمــاد ایثــار اســت واقعــا وقتــی کــه کلمــه پرســتار را مــی شــنوم 

یــا روپــوش ســفید را مــی بینــم چیــزی کــه بــه ذهنــم مــی آیــد ایثــار 

و صــر اســت. دغدغــه اصلــی مــن و ارزویــی کــه دارم ایــن اســت کــه 

هیــچ شــکافی بیــن تئــوری و عمــل  نباشــد!  یعنــی هــر آنچــه در ســطح 

دانشــگاه بــرای دانشــجویان آمــوزش داده مــی شــود و تــاش در جهــت 

انتقــال بــه روزتریــن مطالــب بــا اســتفاده از کتــاب هــا و تکســت هــا 

و مقــالات، بایســتی یــک زمــان نمــود پیــدا کنــد.. دیــده شــود و شــکل 

بگیــرد! تنهــا در ایــن صــورت اســت کــه انگیــزه هــا جــان مــی گیرنــد و 

دغدغــه هــا ارزشــمند تلقــی مــی شــوند. 

ــتار  ــگاه پرس ــته و جای ــن رش ــه ای ــه ب ــگاه جامع ــرم، ن ــه ی دیگ دغدغ

ــوزش  ــوزه آم ــن ح ــال در ای ــن س ــه چندی ــی ک ــوان کس ــه عن ــت! ب اس

داده ام، تصویــر ذهنــی پرســتار در بــاور مــردم جامعــه را جــور دیگــری 

مــی بینــم..! خیلــی وقــت اســت کــه دیگــر پرســتار، تنهــا یــک شــخص 

ــاص  ــارت خ ــم و مه ــک عل ــتاری ی ــت! پرس ــر نیس ــول زن و رگ گی آمپ

اســت. یــک حرفــه کــه ســواد و تجربــه بالایــی را مــی طلبــد و دوســت 

ــردم  ــه و م ــن جامع ــتان و همچنی ــنل بیمارس ــجویان و پرس دارم دانش

بــه ایــن نــگاه و بینــش نزدیــک تــر شــوند.  پرســتاران نقــش مشــاوره 

ــن مــوارد  ــک ای ــک ت ــه ت ــد ک ــی دارن ــی ،پیشــگیری و حمایت ای ، درمان

پــس از پشــت سر گذاشــن خیلــی از مراحــل و دروس تخصصــی کســب 

خواهــد شــد. 

بعــد از ورود ویــروس کرونــا از نحــوه‌ی امــوزش مجــازی راضــی 

بودیــن یــا نــه؟

ــد نظــر  ــوزش مجــازی م ــر شــدن آم ــرای به ــی ب چــه راهکارهای

ــن؟ داری

امــوزش مجــازی پــس از ورود ویــروس کرونــا هــم  تهدیــد بــود و 

هــم فرصــت! بزرگتریــن تهدیــد در ایــن فضــا، عــدم ارتبــاط و حضــور 

فیزیکــی دانشــجو بــود.  چــرا کــه حضــور دانشــجو، نگاهــش و صحبــت 

ــود. اینکــه کــدام قســمت را  هایــش در کلاس، هدایتگــر آمــوزش مــا ب

نتوانســتیم درســت منتقــل کنیــم؟ یــا دانشــجو بــه مطالــب ارائــه شــده 

توجــه دارد؟  فضــای مجــازی ایــن نعمــت را از مــا گرفــت.  احساســم 

حیــن تدریــس مجــازی ایــن اســت کــه در تاریکــی عمیقــی  گام بــر مــی 

دارم و هیــچ واکنشــی دیــده نمــی شــود. مطالــب را ارائــه مــی دهیــم 

امــا اینکــه مطالــب نهادینــه شــده و یادگرفتــه شــده؟ اینکــه دانشــجوی 



32گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره هفتم /پاییز گاهنامه علمی-فرهنگی کلیک سلامت/شماره هفتم /پاییز ۱۴۰۰۱۴۰۰

ــا  ــح مــی دهــم  واقــف اســت ی ــه دارم توضی ــه انچــه ک ــا ب مــن کام

خیــر؟ نــه! قابــل دســتیابی نیســت! امــا فرصــت هایــی کــه در اختیــار 

مــا قــرار داد رســیدن بــه ایــن مطلــب بــود کــه کلاس درس مــی توانــد 

ــودن  ــدود ب ــاید مح ــته باشد.ش ــاف داش ــت انعط ــد. قابلی ــناور باش ش

دانشــجویان بــه زمــان و مــکان خــاص، بــر ایجــاد بعضــی از مشــکلات 

یادگیــری تاثیــر دارد. بعنــوان مثــال جهــت کلاس هــای انلایــن ، زمانــی 

را بــرای ارائــه مطالــب در نظــر مــی گرفتیــم کــه دانشــجویان از لحــاظ 

ذهنــی و علمــی در ســطح بالایــی باشــند ولــی در شرایــط غیرمجــازی 

ــن امــکان فراهــم  ــن امــکان وجــود نداشــت. در شرایــط مجــازی ای ای

شــد کــه بــا خیــال اســوده تــر بتواننــد مطالــب را بیاموزنــد یعنــی درس 

خوانــدن جزیــی از زندگــی دانشــجویان شــد، در لابــای فعالیــت هــای 

ــن  ــر دانشــجویان هــم از ای ــه اگ ــق شــد البت ــره زندگیشــان تزری روزم

فضــا اســتفاده کــرده باشــند مطمئنــا ایــن فوایــد قابــل انــکار نیســت و 

در نظــر داریــم انشــاالله بــرای اینــده نیــز تدریــس را بصــورت مجــازی 

و حضــوری داشــته باشــیم.

ــث  ــکار، بح ــن راه ــن و مهمتری ــنهادات،  اولی ــوص پیش ــا در خص و ام

علاقــه منــدی اســت.  یعنــی بــه هــان انــدازه کــه بــرای مــن اهمیــت 

ــد دلســوزتر از مــا  ــرد دانشــجو بای ــاد بگی دارد کــه دانشــجو درس را ی

ــره  ــرای  نم ــط ب ــدن فق ــرش درس خوان ــوع نگ ــن ن ــد و از ای ــل کن عم

گرفــن و پــاس شــدن، خــارج شــود. دیگــری بحــث علاقــه دانشــجویان 

و پیگیــر بــودن آن هــا و اســتفاده از فضــای مجــازی اســت و اســاتید 

هــم بــه همیــن ترتیــب بایــد علاقــه منــد باشــند و  از روش هــای نویــن 

اســتفاده بهــری داشــته باشــند.  زمــان  بیشــری را در اختیــار دانشــجو 

ــا جایــی‌ کــه امــکان دارد مطالــب را بصــورت خلاصــه  ــد.  ت قــرار دهن

و در عیــن حــال کامــل بــرای دانشــجویان منتقــل کننــد و از ظرفیــت 

کلاس هــای انلایــن هــم نهایــت اســتفاده را داشــته باشــند. 

یــک خاطــره‌ی خــوش و یــک خاطــره‌ی ناگــوار از دوران تحصیــل 

یــا تدریســتان بگوییــد

زندگــی سراسر فــراز و نشــیب اســت و خاطــرات خــوب و ناگــوار هــم 

زیــاد هســتند. ناگــوار تریــن خاطــره، مربــوط بــه فــوت ناگهانــی یکــی 

ــی  ــارغ التحصیل ــتانه ف ــه در آس ــجویی ک ــود. دانش ــجویانم ب از دانش

بــود کــه متاســفانه بــه دلیــل تصــادف فــوت شــدند. ایــن تلــخ تریــن 

خاطــره ی مــن از دوران تدریســم بــود .خاطــره ی خــوش هــم مربــوط 

بــه یکــی از دانشــجویانی بــود کــه سرکلاس خیلــی بــه مطالــب گــوش 

نمــی داد امــا چهارســال بعــد، کــه شــاغل بیمارســتان بودنــد،  بــه مــن‌ 

پیــام دادنــد و عنــوان کردنــد کــه در بخــش آی ســی یــو مشــغول بــه 

کار شــده و بــه کســب مطالــب مربــوط بــه ایــن حــوزه نیــاز داشــتند 

امــا  متاســفانه کســی اطلاعــات لازم را در اختیارشــان قــرار نمــی داد و 

بنابرایــن جــزوات مربــوط بــه کلاس درس آن زمــان را  بــا دقــت مطالعــه 

ــت  ــه اهمی ــوزه، ب ــن ح ــش در ای ــطح دان ــای س ــس از ارتق ــرده و پ ک

نصایــح مــن در آن دوران پــی بردنــد. اینکــه همیشــه اصرار داشــتم بــه 

کســب دانــش و مهــارت در دوران تحصیلیشــان.  

ــیار  ــیلین بس ــی س ــت پن ــده  روی تس ــه بن ــن ک ــم ای ــدی ه ــورد بع م

ــی دادم  ــر م ــه  دانشــجویان تذک ــوزی هــا ب ــودم و در کارآم حســاس ب

کــه حتــا اول پنــی ســیلین رو تســت کنیــد بعــد تزریــق کنیــد! یکــی از 

دانشــجویانم همیشــه مــی گفــت وقــت تلــف کــردن بــرای بیــار اســت 

ــن در  ــت!  و م ــان زیادیس ــت، زم ــک تس ــن ی ــرای گرف ــه ب و ۲۰ دقیق

جــواب آنهــا مــی گفتــم ک جــان یــک انســان ارزش صــر کــردن را دارد!  

تــا ایــن کــه هــان دانشــجو در یکــی از مناطــق دور افتــاده بــرای طــرح 

در بخــش اورژانــس مشــغول بــه کار شــدند. یــک روز بیــاری جهــت 

تزریــق پنــی ســیلین مراجعــه مــی کنــد و قبــل از تزریــق صحبــت هــای 

مــن را بــه خاطــر مــی آورنــد اینکــه جــان یــک انســان  ارزش 20 دقیقــه 

صــر کــردن را دارد!  لــذا  تســت را انجــام داده و بیــار دچــار واکنــش 

حساســیتی شــدید مــی شــود و بخاطــر انجــام دادن تســت پنــی ســیلین 

ــورد  ــت  م ــل خدم ــز مح ــرف مرک ــق،  از ط ــل از تزری ــار قب ــرای بی ب

تشــویق قــرار مــی گیرنــد. بــا مــن  تمــاس گرفتنــد  و تشــکر کردنــد کــه 

حــق بــا شــا بــود و بیــن ایــن همــه بیــار مراجعــه کننــده،  بالاخــره 

یــک نفــر ممکــن اســت بــه پنــی ســلین حساســیت داشــته باشــد و بــه 

آن واکنــش نشــان دهــد!

تاثیرگزارترین جمله‌ای که شنیدید چی بوده و از چه کسی؟

ــر  ــا را در دف ــاً آن ه ــنیده ام و گاه ــادی را ش ــذار زی ــر گ ــات تاثی جم

خاطراتــم مــی نویســم. امــا تاثیرگــذار تریــن آن هــا ایــن جملــه هســت: 

در مشــکلات گاهــی بایــد ســکوت کــرد.. شــاید خــدا حرفــی بــرای گفــن 

داشــته باشــد!  

پرســتاری، تلفیقــی از علــم و هــر اســت و پرســتار بــودن، از هــر فــردی 

انســان بهــری مــی ســازد. چــون در کنــار علــم و مهارتــی کــه هــر روز 

ــر و  ــار، ص ــتگی، ایث ــه از خودگذش ــاز ب ــد، نی ــدا کن ــاء پی ــتی ارتق بایس

همدلــی بســیار دارد.

شــا بــا دانشــجویان رشــته فنــاوری اطلاعــات ســامت هــم کلاس 

داشــتین؟نظرتون راجــع بــه ایــن رشــته چیــه؟

ــتم،  ــامت کلاس داش ــات س ــاوری اطلاع ــته فن ــجویان رش ــا دانش ــه ب بل

ــی را در  ــای داخل ــاری ه ــد درس بی ــدی بودن ــه من ــجویان علاق دانش
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بسیار ممنونم از اینکه مصاحبه رو پذیرفتید
 و در پایان اگر سخنی خطاب به خوانندگان نشریه دارید بفرمایید

بنده به‌عنوان کسی که این روزها و دوران را با تمام فراز و 
نشیب‌هایش پشت سر گذاشته است، به شما دانشجویان عزیز پیشنهاد 

می‌کنم از دوران دانشجویی خود به‌عنوان یک فرصت ویژه جهت 
ارتقاء تمام استعدادها و توانمندی‌های خود نهایت استفاده را داشته 
باشید و تک‌بعدی نباشید. به‌عنوان فردی که در دوران دانشجویی 

در فعالیت‌های فرهنگی، ورزشی، درسی و پژوهشی فعالیت داشته‌ام 
اطمینان دارم که اگر مدیریت زمان مناسبی داشته باشید می‌توانید 

در راستای ارتقای تمام ابعاد فکری خود گام بردارید. به امید آینده‌ای 
روشن برای تمامی شما عزیزان

ــته  ــک رش ــامت ی ــات س ــاوری اطلاع ــته فن ــودم رش ــان ب خدمتش

نویــن هســت کــه مــی توانــد تغییــرات مثبتــی  را در علــوم پزشــکی 

ــد.  ایجــاد کن

بــه نظــر شــا پرونــده الکترونیــک ســامت چــه تاثیــری در رونــد 

درمــان جامعــه مــا میتونــه داشــته باشــه؟

ــد  ــی توان ــا م ــک ســامت قطع ــده هــای الکترونی اســتفاده از پرون

ــه دسترســی  ــن نظــر ک ــر باشــد از ای ــان جامعــه موث ــد درم در رون

ــن در  ــد و همچنی ــم می‌کن ــاران را فراه ــات بی ــه اطلاع ــت ب راح

ــرا  ــد. زی ــر باش ــد موث ــی توان ــی م ــی خیل ــای تحقیقات ــث کاره بح

ــا هــر گــروه  ــاران در هــر شــهری ب ــی جامــع از بی بانــک اطلاعات

ســنی و بــا هــر بیــاری وجــود خواهــد داشــت. مدیریــت زمانــی 

را بهــر خواهــد کــرد و در عیــن دسترســی راحــت تــر بــه اطلاعــات 

بیــاران، بــه اقدامــات پرســتاری  هــدف مــی دهــد و بــه عینی‌تــر 

شــدن شــواهد پرســتاری کمــک خواهــد کــرد و کارهایــی کــه یــک 

پرســتار در بالیــن بیــار انجــام مــی دهــد را واضــح و روشــن بیــان 

می‌کنــد. 

ــون  ــه ذهنت ــزی کــه ب ــن چی ــات اولی ــن کل ــنیدن ای ــا ش ب

خطــور میکنــه چیــه؟

مهندس جلوای: پر تلاش ، متعهد و دلسوز! 

ایشــون از نظــر علمــی و همینطــور از بعــد اخلاقــی جــز سرمایــه 

هــای ارزشــمند مجموعــه علــوم پزشــکی ابــادان هســتند. دلســوزی 

و تعهدشــون فــرای رشــته فنــاوری اطلاعــات اســت.

مدارک پزشکی: ثبت اطلاعات

سلف: پناهِ آخرِ دانشجو

تقلب: خطای غیر قابل بخشش 

نشریات دانشگاهی: آگاهیِ آکادمیک

تدریس مجازی: فرصت و تهدید!

دانشجو: امیدِ فردا



گزارش عملکردگزارش عملکرد
نجمن علمی فناوری اطلاعات سلامت آبادان فناوری اطلاعات سلامت آبادان

نجمن علمی دوره سوم ا
 دوره سوم ا

ــدت  ــه م ــامت ب ــات س ــاوری اطلاع ــی فن ــن علم ــوم انجم دوره س

ــا  ــود را شروع و ت ــت خ ــاه 1399 فعالی ــخ آذرم ــال از تاری ــک س ی

ــه داد. ــود ادام ــت خ ــه فعالی ــاه 1400 ب آذرم

اعضــای دوره ســوم انجمــن علمــی فنــاوری اطلاعــات ســامت 

بــه شرح زیــر اســت:

1- حسین ولی زاده )دبیر انجمن(

2- مریم محرابی پور )نائب دبیر(

3- فاطمه سلیمی )عضو اصلی(

4- شبنم اسمعیلی )عضو اصلی(

5- فاطمه رحیمی )عضو اصلی(

6- فاطمه میرعلایی )عضو علی‌البدل(

7- نرگس بشیری )عضو علی‌البدل(

افــراد،  ایــن  بــرای  ســامتی  و  موفقیــت  آرزوی  ضمــن 

ــامت در  ــات س ــاوری اطلاع ــی فن ــن علم ــای انجم فعالیت‌ه

یــک ســال اخیــر بــه شرح زیــر اســت:

1. اســتقبال مجــازی از دانشــجویان جدیدالــورود ورودی 1399 و 

ایجــاد گــروه واتســاپی مشــرک بیــن دانشــجویان و اعضــای شــورای 

ــد. ــخ داده ش ــا پاس ــش‌های آن‌ه ــه پرس ــی و ب ــن علم ــزی انجم مرک

ــا  ــورود، ب ــجویان جدیدال ــه دانش ــازی معارف ــه مج ــزاری جلس 2. برگ

ــر ســابق انجمــن علمــی کشــوری  حضــور آقــای صــادق شرفــی، دبی

فنــاوری اطلاعــات ســامت. ایــن جلســه در تاریــخ 11 آذرمــاه 1399 

ــای  ــخنرانی آق ــس از س ــد و در آن پ ــزار ش ــه Skype برگ و در برنام

صــادق شرفــی پیرامــون فضــای دانشــگاه و جایــگاه رشــته فنــاوری 

اطلاعــات ســامت، بــه پرســش‌های دانشــجویان پاســخ داده شــد.

3. کارگاه مجــازی آمــوزش صفــر تــا‌ صــد نرم‌افــزار SPSS بــا 

تدریــس اســتاد فاطمــه مقصــودی، عضــو هیئت‌علمــی دانشــگاه 

 Sky room علــوم پزشــکی آبــادان در ســه جلســه و در بســر

ــوری  ــی کش ــن علم ــکاری انجم ــا هم ــن کارگاه ب ــد. ای ــزار ش برگ

فنــاوری اطلاعــات ســامت و در تاریــخ 23،21 و 25 بهمن‌مــاه 

1399 برگزارشــده و اســتقبال کم‌ســابقه‌ای را از طــرف دانشــجویان 

سراسر کشــور بــه همــراه داشــته اســت. در پایــان ایــن دوره، بــه 

ــد. ــدا گردی ــری اه ــی معت ــده، گواه ــراد شرکت‌کنن اف

ــی از  ــاط علم ــل نش ــو، فص ــل ن ــازی فص ــار مج ــزاری وبین 4. برگ

طــرف انجمــن علمــی فنــاوری اطلاعــات ســامت و بــا همــکاری 

انجمن‌هــای علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آبــادان. ایــن وبینــار 

ــارج از  ــم خ ــی مقی ــه ایران ــج، نخب ــان مبته ــای پوی ــور آق ــا حض ب

کشــور و جوان‌تریــن مدیرعامــل اتحادیــه اروپــا در تاریــخ 17 

ــد. ــزار ش ــر Adobe connent برگ ــفند 1399 و در بس اس

5. انتشــار پنجمیــن شــاره گاهنامــه علمــی، فرهنگــی، اجتماعــی 

و  زهــرا صالح‌ونــد  خانــم  مدیرمســئولی  بــا  ســامت،  کلیــک 

ــک  ــه کلی ــز 1399. گاهنام ــواصر در پایی ــا ن ــم مه ــری خان سردبی

ــات  ــاوری اطلاع ــته فن ــی رش ــه اختصاص ــوان نشری ــامت به‌عن س

ــت.  ــت اس ــه فعالی ــغول ب ــال 1397 مش ــامت از س س

دبیــران  انتخاباتــی  نشســت  ســومین  برگــزاری  از  پــس   .6

انجمن‌هــای علمــی رشــته فنــاوری اطلاعــات ســامت ایــران 

ــی زاده  ــین ول ــای حس ــاب آق ــاه 1399 جن ــخ 3 و 4 دی‌م در تاری

به‌عنــوان نایــب دبیــر ســومین دوره انجمــن علمــی کشــوری 

فنــاوری اطلاعــات ســامت انتخــاب گردیــد. ایشــان همچنیــن 

مســئولیت کمیتــه انتشــارات و سردبیــری نشریــه کشــوری علمــی، 

ــاب  ــن انتخ ــت. ای ــده داش ــر عه ــاس را ب ــی ف ــی، اجتماع فرهنگ
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علیرضا عباسیان
دانشجوی ترم 5 فناوری اطلاعات سلامت
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ــاوری اطلاعــات  ــداوم موفقیت‌هــای انجمــن علمــی فن نشــانگر ت

ســامت آبــادان از زمــان تأســیس تاکنــون اســت و ان‌شــاءالله ایــن 

ــد. ــدا کن ــه پی ــم ادام ــدِ ه ــد درآین رون

7. مجموعــه تســت‌های درس اصطلاحــات پزشــکی و بیــاری 

شناســی اختصاصــی باهمــت چنــد تــن از دانشــجویان ورودی 

98، هــر شــب از 22 اســفندماه 99، در شــبکه اجتماعــی انجمــن 

 @hit.aums :علمــی فنــاوری اطلاعــات ســامت آبــادان بــه نشــانی

ــد. اســتوری گردی

بــا  از گاهنامــه کلیــک ســامت  انتشــار ششــمین شــاره   .8

مدیرمســئولی خانــم مهــا نــواصر و سردبیــری خانــم مریــم 

فنــاوری  علمــی  انجمــن  صاحب‌امتیــازی  بــه  و  محرابی‌پــور 

آبــادان. پزشــکی  علــوم  دانشــکده  اطلاعــات ســامت 

9. برگــزاری بزرگ‌تریــن کارگاه اصطلاحــات پزشــکی کشــور بــا 

همــکاری انجمــن علمــی کشــوری در قالــب 12 جلســه و بــا 

تدریــس خانــم دکــر پهلوانــی نــژاد. ایــن کارگاه در شــهریور و مهــر 

ــجویان  ــط دانش ــابقه‌ای توس ــتقبال بی‌س ــد و اس ــزار ش 1400 برگ

ــه  ــن کارگاه ب ــان ای ــت. در پای ــته اس ــی داش ــته را در پ ــن رش ای

افــرادی کــه در آزمــون نهایــی نمــره حــد نســاب را کســب کردنــد 

ــد. ــری اهــدا گردی گواهــی معت

10. فــاز دوم مجموعــه تســت‌های درس اصطلاحــات پزشــکی 

و مدیریــت اطلاعــات ســامت هــر شــب از 2 شــهریورماه تــا 

8 مهرمــاه 1400 در شــبکه اجتماعــی انجمــن علمــی فنــاوری 

ــد. ــتوری گردی ــادان اس ــامت آب ــات س اطلاع

11. بازدیــد دانشــجویان ورودی 98 از بخــش مدیریــت اطلاعــات 

ســامت بیمارســتان ولیعــر خرمشــهر کــه از طــرف انجمــن 

ــعید  ــتاد س ــور اس ــا حض ــامت و ب ــات س ــاوری اطلاع ــی فن علم

جلــوای در تاریــخ 13 آبــان مــاه 1400 برگــزار شــد و دانشــجویان 

ــدند. ــنا ش ــود آش ــته خ ــا رش ــط ب ــای کاری مرتب ــا حوزه‌ه ب

12. برگــزاری کارگاه پاورپوینــت بــا تدریــس خانم مهندس شــیدا 

ســلطانی در تاریــخ 18 آبــان مــاه 1400. ایــن کارگاه به‌صــورت 

ــده در  ــراد شرکت‌کنن ــه اف ــان ب ــد و در پای ــزار ش ــوری برگ حض

کارگاه گواهــی معتــری اهــدا گردیــد.

13. کارگاه علائــم حیاتــی، تزریقــات عضلانــی و تزریقــات 

فنــاوری  علمــی  انجمــن  همــت  بــا  سرم‌تراپــی  و  وریــدی 

اطلاعــات ســامت در آبــان مــاه 1400 بــا تدریــس آقــای فرشــید 

محمــد موســایی در ســاختمان پراتیــک دانشــکده برگــزار شــد. 

در پایــان بــه افــراد شرکت‌کننــده در کارگاه گواهــی حضــور در 

ــد. ــدا گردی دوره اه

14. هفتمیــن شــاره از نشریــه کلیــک ســامت، با مدیرمســئولی 

خانــم فــروغ کیــان مهــر و سردبیــری خانــم مرجــان پورزنگنــه در 

پاییــز 1400 منتــر شــد. امیدواریــم کــه مطالــب ایــن شــاره 

مــورد رضایــت شــا عزیــزان قرارگرفتــه باشــد.
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